
اقتصادیترین کراتین کدام برند ها هستند؟
11 بهمن 1404

تحلیل دینامی بازار مملهای نیروزا در ایران نشان مدهد که کراتین مونوهیدرات، به دلیل برخورداری از بالاترین سطح
شواهد علم در بهبود بازتولید آدنوزین تریفسفات (ATP)، استراتژیترین ترکیب در پروتلهای افزایش توان انفجاری

محسوب مشود. گزینش اقتصادیترین برند در این بازار اشباعشده، مستلزم فراتر رفتن از قیمت اسم و تمرکز بر شاخص
«قیمت به ازای هر گرم ماده مؤثره» در کنار ارزیاب خلوص فارماکولوژی است. نوسانات سیاست در حوزه واردات، منجر

به شلگیری ی فضای رقابت میان محصولات تولید داخل و تحت لیسانس شده که در آن متغیرهای نظیر تنولوژی
میرونیزاسیون و اعتبار گواهینامههای GMP نقش تعیینکنندهای در ارزش خرید نهای ایفا مکنند.

مبان بیوشیمیای و بازده انرژی کراتین

درک بهرهوری اقتصادی کراتین مستلزم شناخت مانیسم انتقال گروه فسفات در سلولهای عضلان است؛ جای که
فسفوکراتین به عنوان ی بافر انرژی سریع برای بازسازی ATP عمل مکند. مملده با فرم مونوهیدرات منجر به افزایش

ذخایر کراتین عضلان تا حدود ۴۰ درصد شده و از طریق افزایش فشار اسمزی داخل سلول و احتباس آب، سینالهای
آنابولی برای سنتز پروتئین را فعال مسازد. اکثر برندهای پیشرو در بازار ایران، فرم مونوهیدرات را به دلیل پایداری بالا در
باعث شده رقابت اصل رد علمدهند. این رویمحیط اسیدی معده و نرخ جذب مناسب، به سایر فرمهای گرانتر ترجیح م

برندها بر کاهش هزینههای تولید و حفظ خلوص میروبیولوژی متمرکز شود.

جدول مقایسه جامع شاخصهای اقتصادی و کیف برندهای کراتین (با بهروزرسان قیمت)

رتبه اقتصادی ویژگ متمایز میانین قیمت (تومان)  وزن (گرم) برند کراتین
۱ (ارزانترین) تحت لیسانس ایتالیا – حاوی تورین  2,152,000 1360 فارمات

۲ تنوع در اوزان (۲۵۰ و ۴۰۰ گرم)  1,200,000 ۳۰۰ منوم
۳ C3T یج ترکیبارائه پ  1,194,000 ۳۰۰ نوتریمد
۴ ۱۰۰ خالص – برند باسابقه داخل٪  1,140,000 ۳۰۰ دوبیس

https://jazirehmokamel.com/%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af-%d9%87%d8%a7-%d9%87%d8%b3%d8%aa%d9%86/


رتبه اقتصادی ویژگ متمایز میانین قیمت (تومان)  وزن (گرم) برند کراتین
۵ مشارکت با HealthEmpire کانادا  1,300,000 ۳۰۰ ژن استار
۶ بهترین ارزش خرید – مواد اولیه آلمان  1,800,000 ۵۰۰ آرم استران
۷ رضایت کاربری بسیار بالا  1,224,000 ۳۰۰ ماسل اسای
۸ میرونایزد – تنولوژی جذب سریع  4,190,000 600 ب پ آی

 

فارمات؛ پیشتاز در مهندس قیمت و خلوص

برند فارمات (Pharmatech) در حال حاضر ی از اقتصادیترین گزینههای بازار به شمار مرود و محصولات خود را
تحت لیسانس ایتالیا عرضه مکند. بسته ۳۰۰ گرم این برند با قیمت در حدود ۷۵۷ هزار تومان، کمترین نرخ بازار به ازای هر
گرم را ارائه مدهد. وجود ترکیبات مانند تورین و آلفالیپوئی اسید در کنار کراتین مونوهیدرات، با بهبود نفوذ سلول و ایجاد

ارزش افزودهای برای این محصول ایجاد کرده است. با این حال، نبود پیمانه اندازهگیری در برخ ،اکسیدانخاصیت آنت
سریها متواند دوزبندی دقیق را برای مصرفکننده دشوار کند.

نوم؛ انعطافپذیری در بستهبندی و تولید ملم

منوم (Magnum) با اتا به تولید داخل، سیاست قیمتگذاری نزدی به فارمات را دنبال مکند. کراتین ۳۰۰ گرم این برند
با قیمت حدود ۷۶۰ هزار تومان عرضه مشود و تنوع در وزنهای ۲۵۰ و ۴۰۰ گرم، امان انتخاب متناسب با بودجههای

مختلف را فراهم کرده است. این محصول با افزایش ذخایر فسفوکراتین، توان تولید انرژی در فعالیتهای بهوازی را ارتقا داده
و جایاه قابل قبول در میان بدنسازان مبتدی و نیمهحرفهای به دست آورده است.

ارهای ترکیبنوتریمد؛ تنوع فرمولاسیون و راه

نوتریمد (Nutrimed) کراتین مونوهیدرات ۳۰۰ گرم خود را در محدوده قیمت نزدی به ۷۸۹ هزار تومان عرضه مکند.
مزیت رقابت این برند، ارائه محصولات ترکیب مانند C3T در بستهبندیهای حجیم است که علاوه بر کراتین، حاوی



کربوهیدرات، بتاآلانین و BCAA هستند. هرچند میزان کراتین خالص در این ترکیبات کمتر است، اما برای ورزشاران که به
دنبال ی پیج کامل انرژیزا هستند، از نظر هزینه‐فایده انتخاب منطقتری نسبت به خرید جداگانه مملها محسوب مشود.

دوبیس؛ اصالت تولید و خلوص ۱۰۰ درصدی

مل در ایران، کراتین مونوهیدرات خالص خود را در بازه قیمتترین برندهای ماز قدیم به عنوان ی (Doobis) دوبیس
میانرده عرضه مکند. این محصول فاقد هرگونه افزودن یا فیلر است و همین موضوع، جذب بهینه و حداقل عوارض جانب را

تضمین مکند. دسترس گسترده در داروخانهها نیز باعث کاهش هزینههای جانب خرید برای مصرفکننده نهای شده است.

و نظارت کانادای ژن استار؛ استانداردهای بینالملل

ژن استار (Genestar) با رعایت دقیق استانداردهای GMP و HACCP و هماری با شرکتهای کانادای، در رده محصولات
قابل اعتماد بازار قرار مگیرد. قیمت بالاتر این برند در مقایسه با گزینههای اقتصادیتر، با تضمین اصالت، دوزبندی دقیق و

کیفیت پایدار توجیه مشود؛ ویژگهای که برای ورزشاران حرفهای اهمیت بالاتری دارند.

ارزش با مواد اولیه آلمان ؛ مهندسآرم استران

آرم استران (Armstrong) اگرچه در ناه اول محصول گرانقیمت به نظر مرسد، اما بستهبندی ۵۰۰ گرم آن باعث کاهش
قیمت به ازای هر ۱۰۰ گرم مشود. استفاده از مواد اولیه آلمان و حلالیت بسیار بالا، این برند را به گزینهای مناسب برای

ورزشاران تبدیل کرده که به دنبال حداقل عوارض گوارش و حداکثر کارای هستند.

تا لوکس واردات آی؛ از پرمیوم داخلپای و بماسل اس

ماسل اسای (MuscleSky) در رده محصولات پرمیوم داخل قرار مگیرد و رضایت بالای کاربران نشاندهنده کیفیت پایدار
آن است. در مقابل، بپآی اسپورتس (BPI Sports) با استفاده از تنولوژی میرونیزاسیون پیشرفته، گرانترین گزینه بازار

محسوب مشود و بیشتر برای ورزشاران حرفهای با مشلات جذب توصیه مگردد.



تحلیل اقتصادی پروتل مصرف

حذف فاز بارگیری و مصرف روزانه ۳ تا ۵ گرم کراتین از ابتدای دوره، متواند در بلندمدت همان نتایج فیزیولوژی را با
هزینهای بهمراتب کمتر ایجاد کند. ترکیب کراتین خالص با منابع کربوهیدرات ساده، راهاری کمهزینه برای بهبود جذب بدون

نیاز به مملهای ترکیب گرانقیمت است.

نتیجهگیری نهای

اگر معیار انتخاب، کمترین قیمت واحد باشد، فارمات و منوم اقتصادیترین گزینههای بازار هستند. با این حال، از منظر
«ارزش در برابر قیمت»، آرم استران در بازه مصرف میانمدت برتری محسوس دارد. برای افرادی که خلوص مطلق و

اصالت داخل را ترجیح مدهند، دوبیس انتخاب مطمئن است. در نهایت، بررس اصالت کالا و پرهیز از برندهای فاقد لیبل
معتبر، شرط اصل ی خرید هوشمندانه در بازار ممل ایران است.

سوالات متداول

اقتصادیترین برند کراتین در بازار ایران کدام است؟

بر اساس شاخص قیمت به ازای هر گرم ماده مؤثره، برندهای فارمات و منوم در حال حاضر اقتصادیترین گزینهها
محسوب مشوند.

آیا کراتین مونوهیدرات ارزانتر کارای کمتری دارد؟

فیزیولوژی خیر، در صورت خلوص مناسب و تولید تحت استانداردهای معتبر، کراتین مونوهیدرات ارزان نیز همان اثربخش
نمونههای گرانتر را دارد.

تفاوت کراتین خالص با کراتینهای ترکیب چیست؟

کراتین خالص تنها بر افزایش ذخایر فسفوکراتین تمرکز دارد، در حال که انواع ترکیب با افزودن کربوهیدرات یا آمینواسیدها
جذب و انرژی کوتاهمدت را تقویت مکنند.

محصولات مرتبط



 اورجینال

Nutrimed Creatine Monohydrate | کراتین مونوهیدرات نوتریمد 250 گرم

۱,۱۹۴,۰۰۰ تومان

 10 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/nutrimed-creatine-monohydrate/
https://jazirehmokamel.com/product/nutrimed-creatine-monohydrate/
https://jazirehmokamel.com/product/armstrong-creatine-monohydrate/
https://jazirehmokamel.com/product/armstrong-creatine-monohydrate/


Armstrong Creatine Monohydrate | آرمستران کراتین مونوهیدرات 500 گرم

۲,۰۹۰,۰۰۰ تومان قیمت اصل: ۲,۰۹۰,۰۰۰ تومان بود.۱,۸۸۱,۰۰۰ تومانقیمت فعل: ۱,۸۸۱,۰۰۰ تومان. 

 25 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/pharma-tech-c3t-powder-1360-g/
https://jazirehmokamel.com/product/pharma-tech-c3t-powder-1360-g/


Pharma Tech C3T Powder 1360 g | 1360 گرم فارمات تری ت پودر س

۲,۸۷۰,۰۰۰ تومان قیمت اصل: ۲,۸۷۰,۰۰۰ تومان بود.۲,۱۵۲,۰۰۰ تومانقیمت فعل: ۲,۱۵۲,۰۰۰ تومان. 

 10 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/muscle-sky-creatine-powder-300-g/
https://jazirehmokamel.com/product/muscle-sky-creatine-powder-300-g/


Muscle Sky Creatine Powder 300 g | ای 300 گرمپودر کراتین ماسل اس

۱,۳۶۰,۰۰۰ تومان قیمت اصل: ۱,۳۶۰,۰۰۰ تومان بود.۱,۲۲۴,۰۰۰ تومانقیمت فعل: ۱,۲۲۴,۰۰۰ تومان. 


