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داشتن قدی بلند به عوامل بسیار زیادی وابسته است با این حال استفاده از ال آرژنین یوروویتال برای افزایش قد م تواند برای
شما موثر واقع شود. اما برای اینه بتوانیم این موضوع را بررس کنیم، ابتدا باید به معرف این ممل غذای بپردازیم و در ادامه
مزایا و معایب آن را نیز مورد بحث قرار دهیم. در این بخش فروشاه جزیره ممل به عنوان ی فروشاه آنلاین که به صورت
تخصص به فروش این دسته از محصولات مپردازد، به صورت کامل این ممل را بررس کرده و با تهیه ی راهنمای جامع

به خرید محصول مناسب شما کم خواهد کرد.

است. به طور کل ال‐آرژنین ی آمینو اسید نیمه ضروری  L-arginine این محصول ی ممل غذای حاوی اسید آمینه 
است، به این معن که بدن م تواند مقداری از آن را به تنهای تولید کند، اما دریافت مقداری از آن از رژیم غذای نیز مهم است.
استفاده از این محصول  برای ساخت پروتئین ضروری است و همچنین برای افزایش گردش خون نیز مفید است. این ماده در
بدن به ی ماده شیمیای به نام اکسید نیتری تبدیل م شود که باعث بازتر شدن رگ های خون شده و درنتیجه جریان خون

در بدن بهتر م شود. همچنین ترشح هورمون رشد، انسولین و سایر مواد را در بدن تحری م کند.
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L-arginine مزایای مصرف

ی از مزایای ال آرژنین یوروویتال برای افزایش قد است که در ادامه مفصل راجع به آن توضیح خواهیم. اما این تنها مزیت این
محصول نیست و این ممل که به عنوان ممل ورزش نیز مورد استفاده قرار مگیرد، متواند مزایای زیادی برای بدن داشته

باشد. به طور کل متوان گفت که وجود این ماده در بدن ضروری است برخ دیر از فواید آن، از جمله:

تولید اکسید نیتری: ال آرژنین به اکسید نیتری تبدیل م شود، ی مولول سینال دهنده که به شل شدن رگ های
خون و بهبود جریان خون کم م کند. بهبود جریان خون م تواند برای بسیاری از نواح بدن از جمله قلب، مغز و

ماهیچه ها مفید باشد.
بهبود زخم: وجود این ماده در بدن برای تولید کلاژن ضروری است. آمینواسید واحد سازنده پروتئین هاست و کلاژن هم

نوع پروتئین است که به شما در بهبود سریع زخم هایتان کم م کند.
عملرد سیستم ایمن: وجود این اسید آمینه برای تولید گلبول های سفید خون مورد نیاز است. داشتن این گلبول ها

برای مبارزه با عفونت و بیماری ضروری است.
رشد و ترمیم ماهیچه ها: همانطور که گفته شده این ماده نوع اسید آمینه نیمه ضروری است پس در نیتجه در تولید

پروتئین های که برای رشد و ترمیم ماهیچه ها ضروری هستند، موثر است.
بهبود سلامت قلب: ال‐آرژنین با کاهش فشار خون، سطح کلسترول و تجمع پلاکت به بهبود سلامت قلب کم م کند.
شما م رد ورزشرد عضلات باعث بهبود عملبا افزایش جریان خون به عضلات و بهبود عمل :رد ورزشبهبود عمل

شود
افزایش توده عضلان: با تحری تولید هورمون رشد و فاکتور رشد شبه انسولین 1 منجر به افزایش توده و قدرت

عضلان م شود.

آیا مصرف ال آرژنین یوروویتال برای افزایش قد موثر است؟

توجه به این نته ضروری است که اگر قصد مصرف مملهای ال آرژنین را دارید، ابتدا با پزش خود مشورت کنید. مصرف
این ممل م تواند با برخ داروها تداخل داشته باشد، و مهم است که مطمئن شوید که مصرف آن برای شما ب خطر است.

همچنین لازم به ذکر است که استفاده از قرص ها تا زمان موثر هستند که صفحات رشد بسته نشده باشند به همین دلیل سن
مناسب مصرف ال آرژنین برای افزایش قد در دوران کودک و نوجوان است. همانطور که در ابتدا نیز گفته شد رشد قد تا حد

زیادی به عوامل ارث بست دارد، یعن اینه والدین قد بلند هستند یا نه.

در حالت استراحت ترشح هورمون رشد را افزایش م دهد. اما مصرف آن به همراه ورزش،  L-arginine مصرف خوراک
باعث م شود هورمون رشد بیشتری ترشح شود. افزایش ترشح این هورمون درنهایت باعث م شود قد فرزند شما بلند تر شود.
اما این نته را درنظر داشته باشید که اگر م خواهید نتیجه بهتری بیرید، لازم است که مصرف آن، همراه با ورزش باشد.
مصرف این مولت ویتامین م تواند سرعت رشد خط را در کودکان با قد کوتاه را افزایش دهد و تثیر سلولها را در صفحه

رشد استخوان تقویت مکند تا به رشد طولانتر آنها کم کند.

نحوه مصرف آرژنین

اگر از ال آرژنین یوروویتال برای افزایش قد استفاده م کند لازم است تا نحوه مصرف صحیح آن را بدانید. مهم است که مقدار
و دوز مصرف مناسب را قبل از مصر از پزش کودکتان بپرسید تا عوارض احتمال از جمله اسهال و حالت تهوع بوجود



نیاید.

دوز مصرف مجاز و نرمال برای کودکان و نوجوانان م تواند 3-6 گرم در روز است که م توانید با تقسیم بندی آن را مصرف
کنید. برای جلوگیری از عوارض جانب مهم است که با دوز کم شروع کنید و به تدریج افزایش دهید. ممل های ال آرژنین به
صورت کپسول یا پودر در دسترس هستند. پودر را م توان با آب یا آب میوه مخلوط کرد و قبل یا بعد از غذا مصرف کرد.
کپسول ها را م توان با غذا مصرف کرد. توجه به این نته ضروری است که ممل های ال آرژنین ی گلوله جادوی برای
افزایش قد نیستند. ژنتی و عوامل دیر مانند تغذیه و ورزش نیز در تعیین قد نقش دارند رشد قد ی فرآیند تدریج است و

صبور بودن بسیار مهم است.

خرید ال آرژنین یوروویتال

وجود نمونه های فی و تقلب ممل های غذای و ورزش که عوارض جبران ناپذیری برای بدن دارند، پیدا کردن و خرید نمونه
های اورجینال این نوع محصولات ممن است کم دشوار باشد. شما برای اینه بتوانید محصولات با کیفیت اصل و اورجینال

را تهیه کنید، باید از فروشاههای معتبر که مجوزهای لازم را دارند، برای خرید اقدام کنید.

فروشاه آنلاین جزیره ممل ی فروشاه معتبر در زمینه فروش انواع ممل ورزش و ممل غذای است که انواع محصولات
را با تنوع بالا و کیفیت بالا برای شما فراهم آورده است تا هر فردی بتواند بنا به نیاز بدن خود، محصولات مناسب را تنها به چند
کلی و به صورت آنلاین تهیه کنید. شما نیز اگر به دنبال خرید ال آرژنین یوروویتال برای افزایش قد هستید، متوانید این

محصول را به صورت آنلاین از جزیره ممل تهیه کنید.

ارژنین یورویتال ۱۰۰۰ میل گرم ۶۰ عدد
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