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طبق تحقیقات انجام شده مصرف ال آرژنین یوروویتال برای کودکان همانند بزرگسال مفید است و کودکان در سنین رشد با
استفاده از این ممل غذای متوانند از مزایای بیشماری بهرهمند شوند. پس اگر قصد تهیه این ممل را برای کودک خود دارید،
بهتر است بدانید که مصرف آن م تواند در بهبود عملرد های بدن فرزند شما تاثیر گذار باشد. در این مقاله قصد داریم از فواید
و تاثیرات این امینواسید برای بچه ها بوییم. این ممل که این روزها به عنوان ی ممل ورزش هم در بین ورزشاران کاربرد
دارد، محبوبیت زیادی در بین افراد پیدا کرده است که این محبوبیت به دلیل مزایای است که برای افراد در سنین مختلف دارد.

اما ال آرژنین چیست؟ به طور خلاصه متوان گفت که ال آرژنین ی آمینو اسید نیمه ضروری است که به طور طبیع در
گوشت قرمز، مرغ، ماه و لبنیات یافت م شود. در مورد کودکان گاه اوقات به دلیل بدغذای یا کم غذای، کمبود ی ماده
در بدن آنها ایجاد مشود که مصرف ی ممل متواند این کمبود را جبران کند. وجود این ماده برای ساخت پروتئین ضروری
بوده و معمولا برای گردش خون بهتر کم م کند، با توجه به اینه کودکان در سنین رشد، باید به میزان کاف از هر مادهای
به نام اکسید نیتری ماده شیمیای مل میتواند برای آن مفید باشد. این اسید آمینه در بدن به یاستفاده کنند، مصرف این م
مل به عنوان یبازتر شوند و جریان خون بهبود یابد. در ادامه جزیره م شود رگ های خون شود که باعث م تبدیل م
مرجع تخصص برای فروش انواع ممل غذای و ورزش، ی راهنمای کامل درباره این دسته از محصولات برای شما آماده

کرده است.
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مزایای استفاده از ال آرژنین

اگر قصد خرید ال آرژنین یوروویتال برای کودکان را دارید، بهتر است که ابتدا با مزایای که این محصول برای بدن دارد، آشنا
شوید. این ماده از واحدهای سازنده پروتئین (آمینواسید) تشیل شده. همانطور که م دانید وجود پروتئین ها در بدن بسیار
ضــروری اســت و بســیاری از اعمــال مهــم بــدن را انجــام مــ دهنــد. پــس بــاتوجه بــه ایــن موضــوع L-arginine در بســیاری از

عملردهای مهم بدن نقش دارد، از جمله:

تنظیم فشار خون با تبدیل شدن به اکسید نیتری و افزایش گردش خون
تقویت سیستم ایمن بدن با افزایش تولید گلبول های سفید

بهتر شدن سریع زخم ها با تولید کلاژن
افزایش قد کودکان و نوجوانان در صورت بسته نشدن صفحات غضروف با تحری تولید هورمون رشد

بهبود عملرد ورزش با افزایش جریان خون به عضلات
رشد و ترمیم ماهیچه ها

بهبود سلامت قلب با کاهش فشار خون و سطح کلسترول
افزایش قدرت و توده عضلان با تحری فاکتور رشد شبه انسولین 1 و هورمون رشد

همانطور که در ابتدا اشاره کردیم به طور کل مصرف ال آرژنین در کودکان و بزرگسالان ب خطر بوده اما ممن است
عوارض احتمال مانند نفخ، اسهال، سرگیجه، حالت تهوع یا استفراغ برای شما به وجود بیاید. به همین خاطر پیشنهاد مشود
که با دوز مناسب برای هر سن استفاده شود. همچنین در صورت بروز هر ی از علائم ذکر شده، حتما به پزش مربوطه

مراجعه شود.

منابع طبیع غذای شامل این آمینواسید

این ماده به صورت کپسول، پودر و شربت وجود دارد و برای کودکان معمولا به صورت شربت تجویز م شود. همچنین شما
م توانید این ماده را با گنجاندن غذاهای که حاوی ال آرژنین هستند در رژیم غذای خود مصرف کنید. غذاهای که به طور

طبیع حاوی ال‐آرژنین هستند از جمله:

گوشت (گوشت قرمز، مرغ، بوقلمون)
(آزاد، شاه ماه ماه) ماه

آجیل و دانه ها (بادام، بادام هندی، تخمه کدو تنبل)
حبوبات (لوبیا سویا، نخود)

غلات کامل (برنج قهوه ای، جو دوسر)
محصولات لبن (شیر، ماست، پنیر)

مصرف ال آرژنین یوروویتال برای کودکان

این که مزایا و معایب ممل ال آرژنین را شناختیم و م دانیم که وجود آن برای بدن ضروری است پس در نیتجه برای
کودکان نیز مفید و موثر است. مطالعات نشان داده اند که مصرف آن ، م تواند به بهبود رشد و تامل و افزایش قد در کودکان
با قد کوتاه کم کند. قد بلند ی ویژگ ارث است اما مصرف این ماده با تحری هورمون رشد همراه بوده و م تواند تا

حدودی به بلند تر شدن کودکان و نوجوانان تا زمان که صفحات غضروف استخوان هایشان بسته نشده، کم کند.
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همانند تاثیری که بر بزرگسالان دارد به تقویت سیستم ایمن در کودکان کم م کند و باعث م شود تا آنها کمتر مستعد ابتلا
به عفونت شوند. علاوه بر اینها ، اگر کودک شما ورزشار است، م تواند عملرد ورزش را در آنها نیز بهبود بخشد. همانطور
که م دانید بدن بچه ها ضعیف تر از آدم بزرگ هاست و بیشتر و سریع تر در معرض بیماری قرار م گیرند. قبل از مصرف با

پزش متخصص اطفال درباره آن مشورت کنید و در صورت نیاز از آن استفاده کنید.

خرید ال آرژنین یوروویتال

دوز مصرف این ممل برای بچه ها بسته به سن و وزن کودک متفاوت است. مهم است که دستورالعمل های روی برچسب
محصول را مطالعه و دنبال کنید. اگر مطمئن نیستید که چه مقدار ال آرژنین به کودک خود بدهید، با پزش خود صحبت کنید.
آن را م توان همراه با غذا و یا بدون غذا مصرف کرد. بهتر است هر روز در ساعت معین مصرف شود.اگر کودکتان معده
حساس دارد، یوروویتال را همراه غذا بدهید. از دادن آن قبل از خواب خودداری کنید، زیرا م تواند باعث مشلات خواب او
آن را به صورت پودر م کنند اما اگر به هر دلیل شود. معمولا برای مصرف راحت آن را به صورت مایع و شربت تجویز م

کند، آن را با آب مخلوط کنید و یا اگر به شل کپسول است، مطمئن شوید که او م تواند قرص را به طور کامل ببلعد.

جزیره ممل ی از فروشاه های اینترنت معتبر و با سابقه در زمینه فروش محصولات ممل و ویتامین های ورزش بوده و با
داشتن تنوع محصولات بالا نظر بدنسازان و ورزشاران زیادی را به خود جلب کرده. شما هم م توانید با مراجعه به وب سایت

ما با اطمینان و خیال آسوده خرید خود را انجام دهید.

ارژنین یورویتال ۱۰۰۰ میل گرم ۶۰ عدد
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