
بهترین برندهای ممل بدنسازی ایران و خارج کدامند؟
8 مرداد 1404

نیاز به ارتقاء عملرد ورزش و رسیدن به اهداف بدنسازی دارید؟ بدون مملهای مناسب، دستیاب به اوج پتانسیل بدن دشوار
است. برای عضلهسازی، افزایش توان و ریاوری سریع، انتخاب بهترین ممل ضروری است. این مقاله به شما کم مکند
تا با شناخت برترین برندهای ایران و خارج، انتخاب آگاهانه برای پیشرفت خود داشته باشید. همین حالا با ما همراه شوید تا

به اهدافتان برسید.

چرا مملها اهمیت دارند؟

افرادی که فعالیت بدن شدید و حرفهای دارند، بیش از دیران در معرض کمبود مواد مغذی هستند. تمرینات ورزش سنین
منجر به تحلیل عضلات مشوند و برای بازیاب قدرت ماهیچهها، توجه به رژیم غذای و مصرف مملهای بدنسازی ضروری
برای افزایش وزن و حجم عضلان کنند؛ برخدر بدن ایفا م دارند که هر کدام کارکرد متفاوت ملها انواع مختلفاست. م

مفیدند و برخ دیر برای کاهش وزن و چربسوزی. به طور کل، مصرف مملهای ورزش به حداقل رساندن آسیب به
بافتها و عضلات و تسریع روند ریاوری کم مکند.

مل بدنسازی ایرانبهترین برندهای م

در سالهای اخیر، کشور ایران در زمینه تولید مملهای ورزش موفقیتهای چشمیری داشته است. برخلاف تصور رایج که
تنها مملهای خارج را ارزشمند مدانند، افزایش فروش مملهای ایران نشاندهنده کیفیت و استقبال از آنهاست. مزیت
بزرگ خرید ممل ایران، هزینه کمتر و اطمینان بیشتر از اصالت کالا است. در ادامه به معرف محبوبترین و پرفروشترین

برندهای ایران و محصولات شاخص آنها مپردازیم:

https://jazirehmokamel.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d8%a8%d8%af%d9%86%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%88-%d8%ae/


(Karen) شرکت داروسازی کارن

کارن، که فعالیت خود را در سال ۱۳۷۸ (حدود ۱۹۹۹ میلادی) آغاز کرده، نخستین شرکت ایران تولیدکننده مملهای
ورزش است.

ISO9001، HACCP، ISO 22000، مانند مل، دارای مجوزهای بینالمللاین شرکت با عرضه بیش از ۱۶۰ نوع م
ISO14001، DQS آلمان، GC MARK و HALAL است.

کارن دارای باشاه مشتریان است که با خرید محصولات آن متوانید از جوایز بهرهمند شوید.

محصولات محبوب:

پودر گین آپ کارن: ی از بهترین محصولات برای افزایش وزن و حجم عضلات است. این پودر حاوی پروتئین
،دهد. برای چاقبوده و ۱۲ نوع ویتامین را پوشش م وی با هضم و جذب سریع، ویتامینها و مواد معدن

توصیه مشود ی ساعت بعد از هر وعده غذای، ۲ پیمانه از آن مصرف شود.

پودر اسلیم لست کارن:

پودر پروتئین گلدن وی کارن:

قرص کیتوزان ۵۰۰ کارن: این قرص هم برای ورزشاران و هم افراد غیرورزشار جهت کاهش وزن مناسب
است. ترکیبات اصل آن شامل کروم، ویتامین C و کیتوزان (ی آمینو پل ساکارید از پوست سختپوستان)

است. با مصرف روزانه ۲ قرص قبل از هر وعده غذای، از جذب چربها جلوگیری کرده و به کنترل قند خون و
کاهش کلسترول کم مکند.



(Doobis Nutrition) شرکت دوبیس نوتریشن

شرکت ایلیا پارس در سال ۱۳۸۴ (حدود ۲۰۰۵ میلادی) تأسیس شد و محصولات خود را با نام تجاری دوبیس روانه
بازار کرد.

دوبیس در تولید مملهای بدنسازی از بهروزترین روشها و بهترین مواد اولیه استفاده مکند و دارای گواهینامههای
ISO 9001، ISO 22000 و HACCP است.

محصولات محبوب:

پودر پروتئین وی دوبیس: ی از پرفروشترین محصولات دوبیس است که حاوی ۸۱ درصد پروتئین کنسانتره
وی بوده و ۳۲ گرم پروتئین وی زود جذب در هر وعده را فراهم مکند. این محصول به بازیاب توان عضلات و

جلوگیری از آسیبهای ورزش کم کرده و با طعم شلات عرضه مشود. حداکثر ۴ پیمانه در روز متوان از
آن استفاده کرد (قبل یا بعد از ورزش).

پودر گینر پروکمپلس دوبیس: برای افرادی که به دنبال افزایش وزن و حجم عضلان در کنار ورزش هستند،
مناسب است. این محصول حاوی ۸۵ گرم کربوهیدرات و ۶۰ گرم پروتئین وی بوده، از تحلیل عضلان

جلوگیری کرده و در هر وعده ۶۵۰ کیلوکالری انرژی فراهم مکند.



(Kaleh Pro) شرکت کاله پرو

نام کاله در ایران بسیار شناخته شده است و ی از بهترین برندهای ممل بدنسازی ایران محسوب مشود.

کاله پرو مملهای بدنسازی را با بهروزترین تنولوژی روز دنیا تولید مکند و محصولات آن نه تنها در ایران بله در
خارج از کشور نیز عرضه مشوند.

تنها ممل بدنسازی این برند، پروتئین وی کاله است که کیفیت، حلالیت و طعم بسیار مناسب دارد.



(Pegah) اهشرکت پ

پاه ی دیر از تولیدکنندگان معتبر ممل بدنسازی در ایران است که علاوه بر عرضه مملهای باکیفیت، خدمات پس
از فروش مناسب نیز دارد.

مملهای محبوب پاه:

پودر پروتئین وی پاه:

پودر گینر اولترا پاور پاه:

پودر کراتین پاه:



(Apex) سشرکت اپ

اپس فعالیت خود را در ایران از سال ۲۰۱۰ آغاز کرده است.

محصولات محبوب:

قرص سوپر آمینو اپس: حاوی انواع اسیدهای آمینه ضروری بدن (از جمله آمینو اسیدهای شاخهدار مانند
والین، لوسین و ایزولوسین) است. این قرص به ساخت و ترمیم بافتهای عضلان کم کرده و ریاوری را
تسریع مبخشد. همچنین متواند در موارد کمبود پروتئین ناش از بیماری مورد استفاده قرار گیرد، اما برای

افراد زیر ۱۸ سال توصیه نمشود.

پودر کراتین مونوهیدرات اپس: برای عضلهسازی و افزایش توان ماهیچهها مورد استفاده قرار مگیرد. هر وعده
از این محصول ۵ گرم کراتین مونوهیدرات را در اختیار بدن قرار مدهد که جذب بسیار بالای دارد و از آسیب

عضلات جلوگیری مکند. این پودر به راحت در مایعات حل مشود.



(Nutrimed) شرکت نوتریمد

ی از بهترین مملهای این برند، قرص اچ ام ب ۱۰۰۰ میلگرم نوتریمد است.

قرص اچ ام ب ۱۰۰۰ میلگرم نوتریمد: از تحلیل عضلات ناش از ورزشهای سنین جلوگیری کرده و به افزایش توده
و کوفت خست ،کند. مصرف روزانه ۱ عدد از این محصول همراه با وعدههای غذایم کم بدون چرب عضلان

پس از ورزش را به میزان قابل توجه کاهش مدهد.

(Gen Star) شرکت ژن استار



ژن استار نیز ی از شناختهشدهترین برندهای ایران است.

محصولات محبوب:

مولت ویتامین اسپرت ژن استار: حاوی ویتامینها و مواد معدن است و به ارتقاء سلامت بدن، تقویت سیستم
ایمن، تنظیم متابولیسم و حمایت از رشد و نهداری بافتهای بدن کم مکند. این مولت ویتامین برای افراد

غیرورزشار نیز مناسب بوده و به تقویت بینای، حفظ سلامت پوست و مو و پیشیری از کمخون کم مکند.
مصرف آن برای نوجوانان زیر ۱۲ سال توصیه نمشود.

پودر کربو ژن استار: حاوی کربوهیدرات است و برای افزایش انرژی ورزشاران، بهبود ریاوری و افزایش
توان فیزی در تمرینات سنین ورزش استفاده مشود. هر وعده از این پودر ۲۱۰ کالری انرژی فراهم مکند و

متوان قبل یا بعد از تمرینات ورزش از آن استفاده کرد.

برندهای ایران مانند آلامو، ابوریحان، ادوای، بنیان سلامت کسری، بهتا دارو، پارس بهورزان جم، جالینوس، دانا، دایان فارما، و
راموفارمین نیز در زمینه تولید مملهای ورزش فعالیت دارند و مورد اعتماد هستند.

مل بدنسازی خارجبهترین برندهای م

در دنیای مملها، شرکتهای فراوان فعالیت مکنند و کیفیت برندهای شناخته شده تفاوت چندان با یدیر ندارد. مملها



بخش جدایناپذیر از سفر تناسب اندام هستند و کمپانهای تولیدکننده مملهای بدنسازی یا خود تأمینکننده مواد اولیه هستند
یا تنها مسئول بستهبندی مباشند. در این بخش، به شرکتهای تولیدکننده و مستقل برتر خواهیم پرداخت:

(Optimum Nutrition) اپتیموم نوتریشن

است که تمام مل است و تنها شرکتاین شرکت که فعالیت خود را از سال ۱۹۸۶ آغاز کرده، پیشتاز صنعت تولید م
مملها را در انواع گوناگون تولید مکند.

(Universal Nutrition) یوونیورسال نوتریشن

فعالیت خود را از سال ۱۹۷۷ در ایالت نیوجرس آمریا آغاز کرده و از شرکتهای قدیم این صنعت است. به تبع با
سابقه بیشتر خود، به محصولات حرفهای و باکیفیت بالای دست یافته است.

محصولات مطرح: پودر اولترا وی پرو یونیورسال و کپسول ب س ای ای ۲۰۰۰ یونیورسال.



(Twinlab) توینلب

،GMP و NSF از جمله توینلب با ۵۰ سال سابقه فعالیت، با کسب تأییدیههای مختلف جهان ایشرکت آمری
محصولات با بالاترین کیفیت عرضه مکند. این شرکت ۱۰ سال است که به صورت رسم و قانون محصولات خود را

به ایران صادر مکند.



(PhD) اچ دی پ

این برند انلیس پس از ۱۳ سال فعالیت، به ی برند معتبر در سراسر دنیا تبدیل شده است. هدف پ اچ دی از تولید
مملها در سطح استاندارد بالاتر است و محصولات متفاوت و بنظیر تولید مکند. این کمپان بالاترین سطح

استاندارد را در زمینه مواد اولیه و همچنین بستهبندی خود لحاظ مکند.

(Biotech USA) اآمری بایوت

اه دارد. بایوتاز سال ۱۹۹۹ میلادی شروع به کار کرده و اکنون در ۵۹ کشور جهان بیش از ۱۱۰ فروش این کمپان
دارای نشانهای استاندارد جهانHACCP، ISO 22000، ISO 9001، IFS  و GMP است.



(Trec Nutrition) ترک نوتریشن

شرکت لهستان ترک نوتریشن ی از شرکتهای برتر و بنام در عرصه تولید ممل است. این شرکت محصولات متنوع
خود را با بالاترین کیفیت و با استانداردهای بینالملل روانه بازار مکند. در ایران، محصولات این شرکت به صورت

تحت لیسانس و با مواد اولیه واردات بستهبندی مشوند. مملهای بدنسازی ترک نوتریشن هم با هدف افزایش سطح
انرژی ورزشاران تولید شدهاند.

محصولات مطرح: پودر پروتئین وی ترک نوتریشن، پودر ب س ای ای های اسپید ترک نوتریشن، و پودر سولید مس
ترک نوتریشن.



(Myprotein) مای پروتئین

شرکت مای پروتئین در سال ۲۰۰۴ تأسیس شده و اکنون شماره ۱ اروپا است. مای پروتئین از طریق دفاتر منچستر در
بیش از ۷۰ کشور جهان محصولات خود را عرضه مکند.

BPI Sports) آی اسپورتس پ ب

این کمپان آمریای در جهان بسیار معروف و محبوب است و اسپانسر بزرگان همچون ج کاتلر، قهرمان ۴ دوره
مسترالمپیا، است.

(Body Attack) بادی ات

شرکت آلمان بادی ات با بهرهگیری از بالاترین دانش و تجهیزات توانسته ی از بهترین برندهای دنیا باشد. این برند
تأمینکننده ممل ورزشاران المپیاد است.

(Allmax) سآلم

شرکت کانادای آلمس ی از برترینهای این حوزه است و سیاستهای این شرکت بر پایه کیفیت و نوآوری بنا شده



است.

(Iron Max) سآیرون م

کمپان آلمان آیرون مس از سال ۲۰۰۴ فعالیت خود را آغاز کرده و هم اکنون ی از برترینها در صنعت غذای آلمان
است.

(Up Nutrition) اپ نوتریشن

این شرکت کانادای ی از باکیفیتترین تولیدکنندگان ممل است و محصولات آن دارای بالاترین رده کیف فارماتیال
گرید هستند.

(Extrifit) اکستریفیت

شرکت اکستریفیت در کشور جمهوری چ فعالیت خود را در سال ۲۰۰۷ آغاز نمود و به سرعت توانست محصولات
خود را به رده بالای از کیفیت و تنوع برساند.

(Olimp) الیمپ

شرکت لهستان که تحت نظارت شرکت آلمان نوتریفارم در سال ۱۹۹۰ تأسیس شده است. این شرکت از تأسیسات
بسیار پیشرفتهای در سنجش کیفیت محصولات خود بهره مبرد.

(BSN) ان س ب

شرکت ب س ان آمریا با هدف تولید مملهای ورزش در سال ۲۰۰۱ میلادی تأسیس شد. مملهای ورزش همچون
کراتین این برند متواند برتر از برندهای دیر باشد.

(Blade Sport) بلید اسپورت

شرکت مجارستان بلید اسپورت دارای مدیریت قوی و بازاریاب فوقالعادهای است. این کمپان در ایران نمایندگ دارد
و اصالت محصولات آن تضمین است. بلید اسپورت محصولات خود را با بهترین مواد اولیه و فناوری پیشرفته تولید

مکند و در ۸۱ کشور جهان به فروش مرساند.

(MusclePharm – mp) ماسل فارم



شرکت آمریایMP  جزو حرفهایهای این صنعت است و اسپانسر و تأمینکننده ممل بسیاری از ورزشاران معروف
است. این شرکت از تجهیزات بسیار پیشرفتهای بهره مبرد و محصولات در رده حرفهایها را تولید مکند.

(Z-Konzept) زدکانزپت

شرکت آلمان زدکانزپت با شعار “پیشرفتهترین تجهیزات، بالاترین کیفیت” راهاندازی شد. امروز بسیاری از برندهای
ایران مواد اولیه خود را از این کمپان تهیه مکنند.

(Eurho Vital) یوروویتال

برند شناخته شده یوروویتال از سال ۱۹۹۳ توسط کمپانEuro OTC  در آلمان کار خود را آغاز کرد و با تمرکز بر
ترکیبات طبیع در محصولاتش، به ورزشاران حس اطمینان و سلامت مدهد.

مملهای محبوب: پودر کازئین پرو یوروویتال، قرص ب س ای ای یوروویتال، و پودر کراتین یوروویتال.

نات مهم در انتخاب و خرید ممل

انتخاب و خرید ممل بدنسازی مناسب برای ورزشاران چالش مهم است. در حال که تنوع محصولات و مارکها در بازار
ممن است گیجکننده باشد، تمرکز بر برندهای معتبر و باتجربه که محصولات با کیفیت بالا و عوارض جانب کمتری ارائه

مدهند، کلیدی است. برندهای معتبر به ورزشاران کم مکنند تا به اهداف خود در زمینه عضلهسازی، تقویت توان و بهبود
بازیاب دست یابند.

همچنین، احتمال اینه ممل تقلب در باشاهها عرضه شود زیاد است، بنابراین بهتر است مملهای ورزش را از داروخانههای
خواهند داشت که با ی رد را زمانملها بهترین عملمعتبر تهیه کنید تا از اصالت و سلامت آنها اطمینان حاصل شود. م

رژیم غذای سالم و ی برنامه تمرین بدنسازی متناسب با اهداف شما همراه شوند.

توانید انتخاب هوشمندانهتری برای رسیدن به اهداف ورزشهای مهم آنها، مو ویژگ و خارج با شناخت برندهای برتر ایران
خود داشته باشید.

سوالات متداول

چطور بفهمم کدام ممل برای من مناسب است؟

دارد. مشاوره با ی و نیازهای بدنیتان بست (افزایش وزن، عضلهسازی، کاهش چرب) مل به اهداف شماانتخاب م
متخصص تغذیه یا مرب ورزش متواند کمکننده باشد.

مملهای ایران بهترند یا خارج؟

هم مملهای ایران و هم خارج برندهای باکیفیت دارند. مزیت مملهای ایران قیمت مناسبتر و اطمینان بیشتر از اصالت



کالاست.

آیا مصرف ممل برای نوجوانان هم مجاز است؟

برای نوجوانان زیر ۱۸ سال، مصرف مملها باید با احتیاط و حتما با مشورت پزش یا متخصص صورت گیرد.

محصولات مرتبط

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/l-citrulline-malate-wheyland/
https://jazirehmokamel.com/product/l-citrulline-malate-wheyland/


 پودر ال‐سیترولین مالئات وِیلند 300 گرم

۱,۹۹۶,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/beta-alanine-wheyland-300/
https://jazirehmokamel.com/product/beta-alanine-wheyland-300/


 بتاآلانین وی لند 300 گرم

۱,۷۰۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/iso-zero-whey-1-kilogram/
https://jazirehmokamel.com/product/iso-zero-whey-1-kilogram/


پودر وی ایزو زیرو 1 کیلوی وی لند 

۴,۴۰۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/gain-100-cookies-wheyland/
https://jazirehmokamel.com/product/gain-100-cookies-wheyland/


 پودر گین ۱۰۰ ویلند نوتریشن 3 کیلوی

۴,۸۷۸,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/hmb-ca-matrix-pro/
https://jazirehmokamel.com/product/hmb-ca-matrix-pro/


HMB-Ca Matrix Pro | کلسیم استارلبز ۱۲۰ عددی کپسول اچ ام ب

۱,۵۱۷,۰۰۰ تومان


