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فرآیند افزایش حجم عضلان یا هایپرتروف زمان اتفاق مافتد که میزان سنتز پروتئین عضلان از میزان تخریب آن بیشتر باشد.
این تعادل مثبت در سطح سلول توسط مسیرهای مانند mTOR تنظیم مشود و به عوامل مانند تمرین مقاومت، دریافت

ملها را طراحمجموعهای از م BPI Sports وابسته است. برند مصرف پروتئین مناسب و وضعیت هورمون ،کالری کاف
کرده که هر کدام بخش از این چرخه را هدف قرار مدهند؛ از تأمین کالری گرفته تا افزایش قدرت، بهبود ریاوری و حمایت از

بدن. در ادامه، مهمترین محصولات این برند برای دوره حجمگیری به زبان ساده اما با همان ساختار تحلیل محیط هورمون
بررس مشوند.

در مازاد کالری استراتژی Bulk Muscle XL گینرهای پیشرفته: نقش مهندس

برای رشد عضله، بدن باید در وضعیت کالری مازاد قرار بیرد؛ یعن انرژی دریافت بیشتر از انرژی مصرف باشد. اما کیفیت
Bulk Muscle .رودبالا م این کالری اهمیت زیادی دارد. اگر منبع کالری صرفاً قندهای ساده باشد، احتمال افزایش چرب
XL به عنوان ی گینر پرکالری طراح شده تا این مازاد انرژی را به شل هدفمند تأمین کند. هر وعده از این محصول حدود
۸۸ گرم کربوهیدرات و ۲۵ گرم پروتئین وی دارد که همزمان هم ذخایر گلیوژن عضلان را پر مکند و هم مواد اولیه ساخت

عضله را فراهم مسازد.

چرب پایین این محصول باعث مشود افزایش وزن حاصل شده بیشتر به سمت توده عضلان متمایل باشد. این گینر برای
Bulk Muscle است. در واقع گیرند، گزینه مناسبوزن م افرادی که متابولیسم بالا دارند یا با وجود تمرین منظم به سخت

XL بیشتر ی ابزار تأمین انرژی است تا ی ممل صرفاً عضلهساز، اما همین زیرساخت انرژی، پایه اصل رشد پایدار
محسوب مشود.
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Best Protein و ISO HD جذب: مقایسه فن و سینتی ماتریسهای پروتئین

در دوره حجم، تنها مقدار پروتئین مهم نیست؛ زمان و سرعت جذب آن نیز اهمیت دارد. ISO HD ی پروتئین وی ایزوله با
خلوص بالا است که چرب و لاکتوز بسیار کم دارد و سریع جذب مشود. به همین دلیل بهترین زمان مصرف آن بلافاصله

کم ISO HD را برای دریافت آمینواسید دارند. سرعت جذب بالای که عضلات بیشترین آمادگ پس از تمرین است؛ زمان
مکند سنتز پروتئین سریعتر آغاز شود و روند ریاوری تسریع گردد.

در مقابل، Best Protein ی ترکیب چندمرحلهای از ایزوله، کنسانتره و هیدرولیزات وی است. این ساختار باعث مشود
بخش از پروتئین سریع جذب شود و بخش دیر به تدریج آزاد گردد. در نتیجه سطح آمینواسید خون در مدت طولانتری ثابت

مماند. Best Protein برای مصرف در میانوعدهها یا حت قبل از خواب مناسبتر است، زیرا از ورود بدن به فاز تخریب
عضله در فاصلههای طولان بین وعدهها جلوگیری مکند. انتخاب بین این دو محصول بیشتر به زمان مصرف و هدف فرد

بست دارد تا برتری مطلق ی بر دیری.

Best Creatine با ATP پیشرفته و بازسازی بیوانرژی

کراتین ی از معدود مملهای است که اثر آن بر افزایش قدرت و حجم عضلان بهطور گسترده در تحقیقات تأیید شده است.
Best Creatine با ترکیب چند فرم مختلف کراتین طراح شده تا جذب بهتر و تحمل گوارش مناسبتری داشته باشد. عملرد
اصل کراتین افزایش ذخایر فسفوکراتین در عضلات است؛ این ذخایر برای بازسازی سریع ATP در فعالیتهای بهوازی شدید

استفاده مشوند.

افزایش ATP به معنای توانای اجرای ترارهای بیشتر یا استفاده از وزنههای سنینتر است. همین فشار مانی بیشتر، محرک
اصل رشد عضله محسوب مشود. وجود ترکیبات مانند کراتین منیزیم کلات در این محصول متواند فراهم زیست کراتین
را بهبود دهد و از تبدیل سریع آن به کراتینین جلوگیری کند. در عمل، Best Creatine بیشتر از آنه مستقیماً عضله بسازد،

شرایط تمرین مؤثرتر را فراهم مکند.

Best BCAA در mTOR مسیر وپپتید و تحرینولوژی اولیت

mTOR شامل لوسین، ایزولوسین و والین هستند. لوسین نقش کلیدی در فعالسازی مسیر BCAA اسیدهای آمینه شاخهدار یا
دارد که فرمان شروع ساخت پروتئین را به سلول مدهد. Best BCAA با نسبت استاندارد ۲ به ۱ به ۱ این آمینواسیدها را تأمین

مکند.

استفاده از این ممل در طول تمرین متواند از تخریب عضله در شرایط تمرین سنین جلوگیری کند و خست را به تأخیر
بیندازد. در دورههای حجم که تمرینات شدید و با حجم بالا انجام مشود، حفظ تعادل آمینواسیدی اهمیت زیادی دارد. هرچند

اگر دریافت پروتئین روزانه کاف باشد، نیاز به BCAA کاهش میابد، اما در تمرینات طولان یا شرایط کالری محدود، این
محصول متواند نقش حمایت داشته باشد.



A-HD Elite با تعدیلکنندههای بهینهسازی اتمسفر هورمون

رشد عضله تا حدی به وضعیت هورمون بدن وابسته است، بهویژه سطح تستوسترون آزاد. A-HD Elite به عنوان ی ممل
حمایتکننده هورمون طراح شده و با کنترل فعالیت آنزیم آروماتاز، تلاش مکند تعادل بین تستوسترون و استروژن را حفظ

کند.

این محصول جایزین هورمون نیست، بله با کم ترکیبات گیاه، محیط داخل بدن را در محدوده طبیع و بهینه نه
مدارد. در دورههای حجم که کالری دریافت افزایش میابد، احتمال احتباس آب و افزایش استروژن بیشتر مشود. استفاده از

چنین ممل متواند به کنترل این وضعیت کم کند، هرچند تأثیر آن به شرایط فردی و سطح تمرین بست دارد.

M.R Vortex.1 با و پمپ عضلان عضلان‐آمادهسازی عصب

تمرین با شدت بالا مهمترین محرک هایپرتروف است. M.R Vortex.1 ی ممل پیشتمرین است که با ترکیبات محرک و
افزایشدهنده جریان خون، تمرکز ذهن و انرژی را بالا مبرد. افزایش نیتری اکساید باعث گشاد شدن عروق و بهبود

خونرسان به عضلات مشود که همان پدیده پمپ عضلان را ایجاد مکند.

پمپ عضلان علاوه بر ظاهر موقت، متواند به کشیدگ فاسیا و بهبود انتقال مواد مغذی کم کند. همچنین انرژی بیشتر در
تمرین اجازه مدهد ستهای نهای که بیشترین فشار را ایجاد مکنند، با کیفیت بهتری اجرا شوند. این موضوع در بلندمدت به

رشد عضله کم مکند.



برای حداکثر هایپرتروف ل زمانبندی استراتژیپروت

برای استفاده مؤثر از محصولات BPI، زمانبندی مصرف اهمیت زیادی دارد. استفاده از A-HD Elite در ابتدای روز متواند
از نظر هورمون پشتیبان ایجاد کند. مصرف Best Creatine همراه با M.R Vortex.1 پیش از تمرین، شرایط انرژی و تمرکز
را بهبود مدهد. Best BCAA در طول تمرین از تخریب عضله جلوگیری مکند. بلافاصله پس از تمرین، مصرف ISO HD یا

Bulk Muscle XL بسته به هدف فرد، بازسازی را آغاز مکند. در ساعات بعدی یا قبل از خواب، Best Protein متواند
تأمین آمینواسید پایدار را فراهم سازد.

این ساختار زمان باعث مشود هر ممل در مناسبترین بازه فیزیولوژی خود استفاده شود و همپوشان مؤثری بین آنها
ایجاد گردد.

ChromaDex و تاییدیه شفافیت کیف

ی از نات مهم در انتخاب ممل، اطمینان از کیفیت و خلوص آن است. هماری BPI با آزمایشاههای شخص ثالث مانند
ChromaDex باعث مشود برچسب محصول با محتوای واقع آن تطابق داشته باشد. این موضوع در دورههای حجم که دقت
در میزان پروتئین و کراتین اهمیت دارد، اهمیت بیشتری پیدا مکند. کنترل کیفیت همچنین ریس وجود ناخالصها یا فلزات

سنین را کاهش مدهد و ایمن مصرف بلندمدت را افزایش مدهد.

جمعبندی استراتژی برای حجم پایدار

افزایش حجم عضلان نتیجه ی سیستم هماهن از تمرین، تغذیه و ریاوری است. محصولات BPI Sports هر کدام بخش از
این سیستم را پشتیبان مکنند. Bulk Muscle XL زیرساخت کالری را فراهم مکند، ISO HD و Best Protein تأمین

A-HD ،کنداز عضله محافظت م Best BCAA ،بردرا بالا م توان تمرین Best Creatine ،کنندپروتئین را مدیریت م
Elite محیط هورمون را متعادل مسازد و M.R Vortex.1 شدت تمرین را افزایش مدهد.

بیشترین اثر را دارند که در کنار ی ملها زمانسطح تمرین و هدف فرد انجام شود. م ،باید بر اساس تیپ بدن انتخاب نهای
برنامه تمرین منظم و رژیم غذای حسابشده استفاده شوند. در چنین شرایط، اکوسیستم محصولات BPI متواند فرآیند

حجمگیری را سریعتر، منظمتر و قابل کنترلتر کند.

سوالات متداول

آیا برای افزایش حجم عضلان استفاده از گینر BPI ضروری است؟

خیر. اگر بتوانید کالری مورد نیاز خود را از طریق غذا تأمین کنید، گینر الزام نیست؛ اما برای افرادی که به سخت وزن
مگیرند، محصولات مانند Bulk Muscle XL کمکننده هستند.

تفاوت ISO HD و Best Protein در دوره حجم چیست؟

،به دلیل آزادسازی تدریج Best Protein که جذب سریعتری دارد و برای بعد از تمرین مناسبتر است، در حال ISO HD
برای میانوعده یا قبل از خواب گزینه بهتری محسوب مشود.

آیا Best Creatine باعث افزایش چرب مشود؟



خیر. کراتین کالری ندارد و باعث افزایش چرب نمشود؛ افزایش وزن ناش از آن بیشتر به دلیل افزایش آب داخل عضلان و
رشد حجم عضله است.

محصولات مرتبط

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/bpi-best-bcaa-250g/
https://jazirehmokamel.com/product/bpi-best-bcaa-250g/


Best BCAA Energy BPI | آی 250 گرم پ ای ای انرژی ب س پودر بست ب

۲,۳۸۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/bpi-vegan-protein/
https://jazirehmokamel.com/product/bpi-vegan-protein/


BPI Vegan Protein | لاتای اسپورت ش پ پروتئین وگن ب

۳,۶۸۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/iso-whey-muscle-sky/
https://jazirehmokamel.com/product/iso-whey-muscle-sky/


iso Whey muscle sky | ایپودر ایزو وی 1000 گرم ماسل اس

۳,۹۹۱,۷۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/doobis-pump-gtc/
https://jazirehmokamel.com/product/doobis-pump-gtc/


Doobis Pump GTC | دوبیس ۳۰۰ گرم س ت پمپ ج

۸۳۸,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/nutrimed-creatine-monohydrate/
https://jazirehmokamel.com/product/nutrimed-creatine-monohydrate/


Nutrimed Creatine Monohydrate | کراتین مونوهیدرات نوتریمد 250 گرم

۱,۱۹۴,۰۰۰ تومان


