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ال آرژنین در بدنسازی کاربرد بسیار موثری دارد و بدن برای عملرد صحیح به آن نیاز دارد این ممل محبوب جزیره ممل در
ساخت پروتئین ها نقش دارد و معمولا برای سهولت گردش خون مورد استفاده قرار م گیرد. بدن از پروتئین برای کم به

عضله سازی و بازسازی بافت استفاده م کند.

نقش ال آرژنین در بدن چیست؟

ال آرژنین آمینو اسید ارزشمندی است که در بدن به اکسید نیتری تبدیل م شود که باعث گشاد شدن رگ ها در جریان خون
م شود که ممن است به بهبود گردش خون کم کند.

ال  مل ورزششود و گفته شد که این م ترشح هورمون رشد، انسولین و … در بدن م مل ضرروی باعث تحریاین م
آرژنین اکسید نیتری در بدن تولید مکنند و افزایش اکسید نیتری در بدن جریان خون و اکسیژنرسان به عضلات را بهبود
مبخشد و بنابراین باعث افزایش عملرد ورزش مشود. درواقع با مصرف ممل ال آرژنین راحتتر متوانید ورزش کنید و

دیر نفس کم نمآورید.

در اصل کاربرد قرص ال آرژنین رگگشای بوده و خون را در رگهایتان به جریان ماندازد. به همین خاطر است که نهتنها
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بدنسازان، بله بیماران قلبـعروق و افرادیکه مشل نعوظ دارند هم سراغ آن مآیند.

تاثیر ال آرژنین در بدنسازی

هورمون رشد بیشتری ترشح م کنند در واقع سلولهای عضلان مل ال آرژنین را مصرف ماران و بدنسازان مورزش وقت
کنند و عضله سازی را چندین برابر افزایش م دهند در نتیجه مصرف این ممل بدون قید و شرط منجربه افزایش و رشد بیشتر

عضلات خواهد شد.

همچنین به دلیل اثر ترمیم بخش آرژنین روی بافتهای بدن، با مصرف این ممل مدت ریاوری عضلات پس از تمرین کاهش
یافته و با افزایش حجم ماهیچهها برای بدنسازان تبدیل به ی ممل بسیار محبوب شده است.

قرص ال آرژنین ی آمینو اسید است که در بدن ساخته مشود و بهعنوان ی ممل در تقویت سیستم ایمن، بهبود بیماری و
شرایط مختلف به بدن کم مکند. این ممل در بدنسازی نقش بهسزای دارد و باعث افزایش جریان خون، تقویت و رشد

عضلات در بدنسازی مشود.

فواید ممل ال آرژنین

کاهش فشار خون
کم به کاهش وزن
افزایش تولید اسپرم

افزایش حجم عضلات
تقویت سیستم ایمن بدن

تحری ترشح هورمون رشد
سرعت بخشیدن به ریاوری
کاهش خطر بیماریهای قلب

افزایش عملرد ورزش در بدنسازان

ال آرژنین را چونه مصرف کنیم؟

این محصول مفید جزیره ممل را پیش از تمرین بدنسازی به مدت ۲ یا ۳ ماه پشت سرهم، نهایتاً ۲ تا ۳ وعده در طول روز میل
کنید. همچنین بعد از اتمام دوره، ۲ تا ۳ ماه مصرف ممل ال آرژنین را کنار بذارید و پس از آن دوباره مصرف آن را از سر
بیرید.مثلا ی مطالعه بر روی ورزشار انجام شد و نشان داد که مصرف روزانه ۲ گرم ال آرژنین به مدت ۴۵ روز باعث بهبود

حرکات و عملرد این افراد شده است.

خرید ممل ال آرژنتین

 این محصولات باید دارای اصالت و کیفیت بالا باشند تا بتوانند این فواید را برای بدن و سلامت شما داشته باشند. خرید
جزیره ممل به شما کم م کند تا بتوانید از کیفیت محصول انتخاب مطمئن باشید.  این ممل هم برای مردان برای از 
مل همچنین به تقویت سیستم ایمنشود. این مو هم برای زنان برای خواص ضد پیری بسیار پیشنهاد م عضلان داشتن بدن

کم مکند و برای پیشیری از بیماریهای ویروس بسیار مفید است.
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