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پوست وقت تعادل رطوبتاش را از دست بدهد، زودتر خسته، کدر و حت تحریپذیر مشود؛ چیزی شبیه گیاه که آب دارد
اما برگهایش بجاناند. خیلها در این وضعیت سراغ هر محصول مروند اما نمدانند کمبود آب دارند یا کمبود چرب، و

همین سردرگم باعث انتخابهای اشتباه مشود. شناخت تفاوت آبرسان و مرطوبکننده همان کلیدی است که متواند کیفیت
پوست را به شل چشمیری تغییر دهد و دوباره آرامش و لطافت را برگرداند.

مفهوم رطوبت و آب در پوست

برای درک تفاوت این دو محصول ابتدا باید مفهوم «رطوبت» را دقیقتر بشناسیم. رطوبت پوست ترکیب از آب و چربهای
طبیع (لیپیدها) است. آب به پوست انعطاف، شفافیت و لطافت مبخشد و چربها نقش سد محافظت را دارند. زمان که
پوست آب کاف ندارد، دچار کمآب (Dehydration) مشود که معمولا با احساس کشیدگ، کدرشدن و گاه پوستهپوسته

شدن همراه است. از سوی دیر، زمان که چرب طبیع پوست کم باشد، پوست خش (Dry) مشود و سد دفاع آن ضعیف
مگردد. آبرسانها بیشتر به جنبه کمآب مپردازند و مرطوبکنندهها به جنبه ضعف سد چرب. به همین دلیل در بسیاری از

موارد این دو محصول ممل یدیر هستند، نه جایزین.

آبرسان چیست و چونه عمل مکند؟

پوست است. آبرسانها معمولا و میان آن افزایش آب در لایههای سطح است که هدف اصل محصول Hydrator آبرسان یا
رتر شدن، لطافت و شادابکنند و در نتیجه باعث پهستند که آب را از محیط یا لایههای عمیقتر پوست جذب م حاوی ترکیبات

پوست مشوند.

رایجترین ترکیبات آبرسان عبارتاند از:

https://jazirehmokamel.com/%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%da%a9%d8%b1%d9%85-%d9%85%d8%b1%d8%b7%d9%88%d8%a8-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%a2%d8%a8%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d9%86-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


هیالورونی اسید: مولول که قادر است چندصد برابر وزن خود آب جذب کند.

گلیرسیرین: مادهای مرطوبکننده که به حفظ آب در سطح پوست کم مکند.

آلوئهورا، اوره، اسید لاکتی و اسیدهای آمینه: گیاهان یا مواد شیمیای ملایم که آب را نه مدارند.

شوند. افرادی که پوست چرب یا مختلط دارند معمولادارند و اغلب بهصورت ژل یا سرم عرضه م آبرسانها عمدتاً بافت سب
با این محصولات احساس راحت بیشتری مکنند زیرا بدون سنین و ایجاد برق، نیاز پوست به آب را تأمین مکنند.

کرم مرطوبکننده چیست و چه وظیفهای دارد؟

مرطوبکننده یا Moisturizer ی قدم فراتر از آبرسان عمل مکند. وظیفه اصل مرطوبکننده حفظ رطوبت در پوست و
جلوگیری از تبخیر آب است. حت اگر پوست با ی آبرسان، آب کاف دریافت کند، بدون وجود مرطوبکننده این آب بهسرعت
از سطح پوست تبخیر مشود. مرطوبکنندهها با ایجاد ی سد محافظت سب روی پوست، اجازه خروج رطوبت را نمدهند

و به این ترتیب موجب نرم، لطافت و تقویت سد دفاع طبیع پوست مشوند.

مرطوبکنندهها معمولا ترکیبات زیر را دارند:

المونتهای چرب (امولینتها) مانند اسیدهای چرب و روغنها که خش را کاهش مدهند.

اُکلوژنها مانند وازلین، لانولین یا انواع مومها که تبخیر رطوبت را مسدود مکنند.

هومتانتها (گلیسرین و هیالورونی اسید) که گاه در آبرسانها نیز دیده مشوند.

مرطوبکنندهها بافت سنینتری نسبت به آبرسانها دارند و اغلب به صورت کرم یا لوسیون تهیه مشوند. افرادی که پوست
خش دارند معمولا بیشتر به مرطوبکننده نیاز دارند زیرا سد دفاع طبیع پوست آنها ضعیفتر است.

آیا متوان از آبرسان و مرطوبکننده بهجای هم استفاده کرد؟

پاسخ کوتاه این است که: نه، برای اغلب افراد جایزین کامل یدیر نیستند. دلیل آن تفاوت عملرد ساختاری آنهاست.
آبرسانها آب را جذب مکنند و مرطوبکنندهها جلوی تبخیر آب را مگیرند. اگر فقط از آبرسان استفاده شود، پوست آب

دریافت مکند ول نمتواند آن را تا مدت طولان حفظ کند. اگر فقط مرطوبکننده مصرف شود، سد محافظت ایجاد مشود
اما ممن است پوست همچنان دچار کمآب باشد. ترکیب این دو محصول باعث ایجاد تعادل بهتر مشود: ابتدا آبرسان، سپس

مرطوبکننده.

کدامی برای چه نوع پوست مناسبتر است؟

از آبرسانهای سب کند. افراد با پوست چرب یا مختلط معمولارا مطرح م دارد و هر نوع نیاز متفاوت پوست انواع مختلف
باشند. در مقابل، افراد با پوست خش ن است دچار کمآبدارند اما مم چرب برند زیرا این پوستها معمولابهره بیشتری م



نهتنها باید از آبرسان استفاده کنند بله حتماً به مرطوبکننده نیاز دارند تا سد دفاع پوستشان تقویت شود. برای پوست
معمول استفاده از ی مرطوبکننده سب روزانه معمولا کاف است، مر در شرایط که پوست در اثر عوامل محیط مانند

آبوهوای سرد یا آفتاب شدید دچار کمآب شود. پوست حساس نیز معمولا با مرطوبکنندههای فاقد عطر و ترکیبات
تحریکننده بهترین نتیجه را مگیرد.

نقش آبرسان و مرطوبکننده در روتین پوست

در ی مراقبت پوست استاندارد، ترتیب استفاده نیز اهمیت دارد. آبرسانها بافت سبتر دارند و باید قبل از مرطوبکننده
استفاده شوند. مرطوبکنندهها در مرحله پایان روتین روزانه یا شبانه قرار مگیرند تا از خروج رطوبت جلوگیری کنند. در طول
شب، پوست در مرحله ترمیم است و بهرهمندی از هر دو محصول باعث مشود صبح، پوست شفافتر و آرامتر باشد. در طول

روز نیز استفاده از این ترکیب، زیرساز خوب برای محافظت با ضدآفتاب فراهم مکند.

جدول مقایسه آبرسان و مرطوبکننده

(Moisturizer) مرطوبکننده (Hydrator) آبرسان ویژگ
جلوگیری از تبخیر رطوبت و حفظ آب جذب و تأمین آب برای پوست وظیفه اصل

روغنها، مومها، وازلین، امولینتها هیالورونی اسید، گلیسرین،
آلوئهورا ترکیبات رایج

ینتر، کرمسن سرم ،ژل ،سب بافت
پوست خش، معمول و حساس پوست چرب، مختلط و کمآب مناسب برای

پس از آبرسان قبل از مرطوبکننده زمان استفاده
حفظ رطوبت جذب رطوبت نقش در روتین

 

جمعبندی

مرطوبکنندهها و آبرسانها هر دو نقش مهم در سلامت پوست دارند اما عملرد آنها یسان نیست. آبرسانها آب را جذب و
تأمین مکنند و مرطوبکنندهها آن آب را نه مدارند. برای بسیاری از افراد ترکیب این دو محصول بهترین نتیجه را به همراه

دارد. شناخت نوع پوست و درک نیازهای آن باعث مشود انتخاب هوشمندانهتری داشته باشید و پوست سلامتتر تجربه کنید.

سوالات متداول

آیا مرطوبکننده جای آبرسان را مگیرد؟

مرطوبکننده بدون تأمین آب کاف نمتواند مشل کمآب پوست را برطرف کند؛ کارکرد این دو محصول متفاوت است.

پوست چرب به آبرسان نیاز دارد؟

بله. پوست چرب متواند کمآب باشد و آبرسان به متعادل شدن آن کم مکند.

استفاده همزمان از آبرسان و مرطوبکننده لازم است؟

برای بیشتر افراد، استفادهی لایهای از هر دو محصول بهترین نتیجه را مدهد.



محصولات مرتبط

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/?post_type=product&p=50047
https://jazirehmokamel.com/?post_type=product&p=50047


Face Doux Keratosome 15 – Copy | کرم مرطوب کننده %15 فیس دوکس کراتوزوم

۳۴۹,۵۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/toner-oily-skin/
https://jazirehmokamel.com/product/toner-oily-skin/


تونر ماسینس مناسب پوست چرب حجم 250 میل لیتر 

۱۸۵,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/facewash-sensitive-skin/
https://jazirehmokamel.com/product/facewash-sensitive-skin/


فیس واش ضد ل ماسینس مناسب پوست مختلط و حساس حجم 250 میل لیتر 

۱۸۷,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/muscinex-facewash-dry-skin/
https://jazirehmokamel.com/product/muscinex-facewash-dry-skin/


Muscinex facewash dry skin | لیتر حجم 250 میل س مناسب پوست خشفیس واش ماسین

۱۶۵,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/mascinex-toner-dry-skin/
https://jazirehmokamel.com/product/mascinex-toner-dry-skin/


Muscinex toner dry skin | لیتر حجم 250 میل س مناسب پوست خشتونر ماسین

۱۸۵,۰۰۰ تومان


