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هر فرد اهل ورزش، دیر یا زود به دنبال خرید و قیمت ممل بدنسازی است. چرا که انواع ممل ورزش م توانند مسیر
رسیدن به اهداف ورزش شما را تسریع ببخشند. ویتامینها و مملها متوانند راه مطمئن برای ورزشاران برای بهبود
عملردشان باشند. این مواد با اثربخش بالا، کم م کنند تا جاهای خال در رژیم غذای شما پر شده و انرژی و قدرت

بیشتری در طول تمرینات حس کنید، همچنین به مرور اثربخش تمرینات که انجام م دهید را نیز بالاتر م برد.

قبل از شروع مصرف هر گونه ویتامین جدید یا ممل های دیر، مهم است که با مرب و متخصص تغذیه خود صحبت کنید.
افرادی که علیرغم ورزش منظم احساس م کنند انرژی کم دارند، ممن است بخواهند قبل از مصرف ممل ها، جنبه های
رد ورزشن است عملنیز مم متعادل و مغذی و خواب کاف رژیم غذای که ی یرند. در حالر برنامه خود را در نظر بدی
را افزایش دهد، استفاده از ممل های ورزش نیز م توانید مفید واقع شود. در حال که هر ممل بر اساس شرایط بدن و
اهداف هر فرد م تواند برای شخص مناسب باشد، در ادامه به معرف برخ از مهم ترین و محبوب ترین گزینه ها م پردازیم.

خرید و قیمت ممل بدنسازی

برای خرید محصولات درست، شما ابتدا باید با هر محصول و کاربرد آن آشنا باشید. در ادامه این بخش به معرف برخ از
محبوب ترین و معروف ترین انواع ممل ها پرداخته و مزایا و کاربردهای آنها را معرف خواهیم کرد.
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1.پروتئین

پودرهای پروتئین محبوب هستند زیرا نیاز بدن ما به پروتئین، همراه با ورزش افزایش م یابد. پس از تمرین، بدن فیبرهای
عضلان را ترمیم و جایزین م کند که باعث ایجاد توده عضلان م شود. اما این فرآیند به سنتز پروتئین وابسته است، به
همین دلیل است که پیشنهاد م شوند این ممل ها بعد از ورزش مورد استفاده قرار گیرند. تحقیقات همچنین نشان م دهد که
مصرف پروتئین آب پنیر پس از تمرینات قدرت شدید م تواند ریاوری عضلان سالم را تسهیل کند، بنابراین فردا آماده انجام

همه این کارها هستید.

2.کلسیم و ویتامین دی

کلسیم و ویتامین D به بدن کم م کنند تا استخوان ها، دندان ها و ماهیچه های سالم را بسازند و حفظ کنند. این ویتامین ها
م توانند به ورزشاران کم کنند تا توده عضلان را حفظ کنند و خطر آسیب های مانند شست استخوان را کاهش دهند.

3.گلوتامین

گلوتامین فراوان ترین اسید آمینه در بدن است و نقش های متعددی در سلامت و تناسب اندام ایفا م کند و با همه چیز از
خست گرفته تا استرس اکسیداتیو مبارزه م کند. مطالعات نشان مدهد که ممل گلوتامین باعث ریاوری ماهیچههای سالم
پس از ورزش شدید مشود. همچنین به افزایش ذخایر انرژی در بافت ماهیچه ای کم م کند، که از توده عضلان سالم

پشتیبان م کند و به مبارزه با خست در طول ورزش طولان مدت کم م کند.

B 4.ویتامین های سری

م ها و پروتئین ها کم هستند زیرا به متابولیسم کربوهیدرات ها، چرب برای آزادسازی انرژی در بدن حیات B ویتامین های
کنند. کمبود ی یا چند ویتامین B متواند بر میزان خوب ورزش کردن فرد تأثیر بذارد. اما بهتر است قبل از انتخاب ممل

برای انجام آزمایشات به پزش مراجعه کنید.

5.کراتین

وقت کراتین با تمرینات مقاومت یا ورزش با شدت بالا ترکیب شود، م تواند به شما کم کند قوی و سالم تر باشید. اغلب از
این ممل قبل از تمرین همراه با کافئین استفاده م کنند تا انرژی بیشتری در طول تمرین داشته باشند.

6.کیوتن

مطالعات ارتباط بین سطوح پایین کوآنزیم Q10 و افزایش خست را نشان داده اند. کوآنزیم Q10 آنزیم در میتوکندری است
که بخش های از سلول ها هستند که انرژی تولید م کنند. تحقیقات نشان داده است که این ممل م تواند عملرد فیزی و

خست ذهن را در افراد سالم که درگیر فعالیت بدن هستند، بهبود بخشد.

7.ب س ای ای

ممل های ب س ای ای که نوع از آمینو اسیدهای شاخه دار هستند، اغلب با پروتئین در فرمول های ممل چند عنصری
ترکیب م شوند تا از توده عضلان بدون چرب و عملرد کبد سالم حمایت کنند. تحقیقات نشان مدهد که BCAA متواند به

ورزشاران کم کند طولانتر تمرین کنند و کمتر احساس خست کنند و به تسین ناراحت عضلان کم کنند.

http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86/
http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%da%af%d9%84%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86/
http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86/
http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d8%a8%db%8c-%d8%b3%db%8c-%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c-bcaa/


خرید ممل های بدنسازی اصل

در بخش قبل با ویژگ های که نیاز است درباره خرید و قیمت ممل بدنسازی بدانید آشنای پیدا کردید و با ویژگ های هر
ی و موارد استفاده آنها آشنا شدید. اما نته مهم ترین که باید درباره این محصولات بدانید آن است که محصولات غیر اصل،
تقلب و حت تاریخ گذشته در بازار وجود دارند که توسط افراد سودجو به فروش م رسند. لذا همواره خرید از ی فروشنده

معتبر  که مجوزهای لازم را داشته باشد، اهمیت بالای دارد.

جزیره ممل به عنوان مجموعه ای معتبر، به صورت تخصص در زمینه فروش انواع ممل های ورزش اصل و با کیفیت
فعالیت دارد و تمام مجوزهای لازم در این زمینه را دریافت کرده است و سال ها فعالیت مداوم و هزاران مشتری راض مهر
تاییدی بر فعالیت این مجموعه است. شما هم اکنون م توانید تنها با چند کلی از فروشاه آنلاین جزیره ممل خرید کرده و

محصولات خود را درب منزل دریافت نمایید.
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