
مل ورزشروش های تشخیص اصل بودن م
24 مرداد 1404

تفاوت میان سلامت و فاجعه، گاه به نازک ی لیبل است. در بازار پر از مملها، هر قوط که باز مکنید متواند ی بمب
ساعت باشد. هزاران نفر، ناخواسته، مواد تقلب را به بدن خود تزریق مکنند؛ موادی که نه تنها باثرند، بله به کبد و

کلیههایشان آسیب مزنند. هر بار که بدون آگاه ممل مخرید، قمار بزرگ بر سر سلامت خود مکنید. این مقاله به شما
مآموزد که چونه از این بازی خطرناک جان سالم به در ببرید.

روشهای تشخیص از روی بستهبندی و اطلاعات محصول

ی از مطمئنترین راهها برای تشخیص اصالت ممل، بررس شناسه اصالت کالا از طریق سامانههای رسم است. بسیاری
از مملهای واردات دارای برچسب زرد رن اصالت کالا با ی لیبل مش هستند.

۱. بررس شناسه اصالت کالا

با خراشیدن این لیبل، ی کد ۱۶ رقم ظاهر مشود که متوانید آن را به شماره ۲۰۰۰۸۸۲۲ پیام کنید تا از اصالت کالا
مطلع شوید. همچنین، کد ۲۰ رقمUID  روی این برچسب را متوان در وبسایت www.ttac.ir وارد کرد تا اطلاعات کامل

محصول نمایش داده شود. این روش تنها برای مملهای واردات مجاز کاربرد دارد و نبود این برچسب الزماً نشانهی فی بودن
نیست، اما وجودش ی امتیاز محسوب مشود.

https://jazirehmokamel.com/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%a8%d9%88%d8%af%d9%86-%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/
https://jazirehmokamel.com/


۲. استفاده از اپلییشنهای اختصاص برندها

برخ برندها نیز اپلییشنهای اختصاص برای استعلام اصالت دارند، مانند ماسلت، رون کلمن، ناترکس، گت، مای پروتئین
طراح سودجویان کدهای جعل بارمصرف توجه کنید؛ برخیشنها، به ورفای کد یا کد یو الیمپ. در استفاده از این اپلی
مکنند که به صفحات تقلب هدایت مشوند. بنابراین، همواره اپلییشن اصل را از سایت رسم برند دانلود کنید و به هشدار

اسن چندباره یا فعالسازی موقعیت مان گوش (مثلا در ماسلت) دقت کنید که نشاندهنده اصالت کدی است که قبلا
بررس نشده است.

۳. هولوگرام و لوگوی برند

هولوگرام یا لوگوی برند را به دقت بررس کنید. مملهای اصل دارای هولوگرامهای اختصاص، دقیق، تمیز و بدون خط و
خش هستند که جعل آنها دشوار است. اگر فونت یا رن لوگو عجیب یا نامنظم بود، به تقلب بودن ش کنید.

۴. کد بینالمللLOT  (لات نامبر)

(لات نامبر) که حاوی اطلاعات تاریخ تولید، سری ساخت و کشور مبدأ است، باید روی لیبل یا قوط LOT کد بینالملل
محصول ح شده باشد. گاه متوانید این کد را مستقیماً در وبسایت رسم برند وارد کرده و از اصالت آن مطمئن شوید.

۵. کیفیت بستهبندی و چاپ

کیفیت بستهبندی نیز از اهمیت بالای برخوردار است. محصولات اصل دارای بستهبندی باکیفیت بالا، چاپ تمیز و رنهای
دقیق هستند. غلطهای املای، فونتهای عجیب و غریب یا لوگوهای اشتباه روی بستهبندی، نشانههای بارز تقلب بودن هستند. به

بررس لیبل روی مملها و مطابقت اطلاعات آن با شرکت سازنده توجه کنید.



۶. شماره قالب پایین قوط

پایین قوط مملهای اورجینال معمولا دارای شماره قالب است. تولیدکنندگان اصل ممن است چندین قالب (گاه بیش از
۳۰ قالب) برای تولید داشته باشند که هزینه بالای آن، تولیدکنندگان محصولات تقلب را از انجام آن باز مدارد. حت به کارتن
مادر (بستهبندی عمده) نیز متوان توجه کرد، که کیفیت متفاوت نسبت به کارتنهای داخل دارد و بیشتر برای خریدهای عمده

کارای دارد.

۷. بررس درپوش و پلمپ محصول

درپوش محصول را با دقت بررس کنید. باید به طور ینواخت و محم به لبهها چسبیده باشد و هیچ روزنهای به داخل نداشته
باشد. درپوشهای نامنظم یا پد مخصوص بکیفیت (مانند مقوای معمول به جای پد پنبهای با ساختار شبهای) نشاندهنده

تقلب بودن است. پوشش آلومینیوم زیر درپوش نیز باید به درست و تمیز نصب شده باشد و معمولا نام برند یا شرکت سازنده
روی آن ح شده است.

روشهای تشخیص از طریق ویژگهای داخل محصول و تجربه مصرف

۱. بافت و اندازه دانههای پودر

بافت و اندازه دانههای پودر را بررس کنید. محصولات اصل معمولا دونههای ینواخت، نرم و بدون ناخالص (مثل
خردهپلاستی یا رنهای نامتعارف) دارند. اگر پودر زیر انشت زبر یا گلولهای بود، مشوک است.



۲. طعم، بو و رن ممل

طعم، بو و رن ممل نیز سرنخهای مهم هستند. اگر پیش از این از همان ممل استفاده کردهاید، هرگونه تغییر در طعم، بو یا
رن آن باید شما را هوشیار کند. مملها نباید بوی بد یا تند، طعم ترش یا زیادی شیرین (مر اینه طعمدار باشند) داشته

باشند. برخ طعمهای خاص نیز فقط توسط شرکتهای اصل قابل تولید هستند. به عنوان مثال، کراتین خالص نباید شیرین
باشد و گلوتامین خالص مزهای بین تلخ و ترش دارد.

۳. حل شوندگ در آب

حل شوندگ ممل در آب نیز متواند نشانهای باشد. بیشتر مملهای اصل به خوب و ینواخت در آب حل مشوند و ذرات
معلق، گلولههای توده شده یا لایه روغن روی آب باق نمگذارند. البته این قاعده برای همه مملها صدق نمکند (مثلا کراتین

واقع به طور کامل محلول در آب نیست، اما میرونیزه شده آن باید شفاف حل شود). پروتئین وی اصل باید ینواخت حل
شود و دانههای ریز و درشت یا گلولهای شل ایجاد نند.

۴. وزن محصول

وزن محصول را با وزن درج شده روی بستهبندی (که معمولا در وبسایت رسم تولیدکننده نیز قابل مشاهده است) مقایسه
کنید. اختلاف نیم تا ی کیلوگرم در وزن متواند نشاندهنده تقلب بودن باشد.

ملهای تقلبو خطرات م ات کلن



۱. تفاوت فاحش قیمت

تفاوت فاحش قیمت ی از بزرگترین نشانههای تقلب بودن است. مملهای اصل معمولا گرانتر هستند و هرگونه قیمت بسیار
محصولات اصل یز باشد. فروشندگان سودجو گاهبرانباید ش ،تفاوت اندک ۲۰۰ هزار تومان پایینتر از عرف بازار، حت

را با قیمت پایینتر مفروشند تا با محصولات تقلب در خریدهای دیر سود خود را جبران کنند.

۲. مطمئنترین راههای خرید

بهترین و مطمئنترین راه خرید ممل اصل، تهیه آن از داروخانههای معتبر و مراکز دارای مجوز است. این مراکز تحت نظارت
مستقیم سازمان غذا و دارو قرار دارند و امان فروش محصولات تقلب در آنها بسیار کم است. تیمهای مانند مسترفیت که

ضمانت مرجوع، فروش حضوری و پرداخت در محل ارائه مدهند نیز متوانند گزینههای قابل اعتمادی باشند. ایمیل زدن به
شرکت سازنده با عسهای از زوایای مختلف محصول، لات نامبر و تاریخ تولید، همیشه مطمئنترین روش است. به یاد داشته

باشید که بارکد به تنهای همیشه قابل اعتماد نیست؛ زیرا جعل آن با نرمافزارهای ساده بسیار آسان شده است.

ملهای تقلب۳. عوارض و خطرات م

عوارض مملهای تقلب بسیار جدی و خطرناک هستند. این مملها معمولا در مانهای غیربهداشت تولید مشوند و حاوی
کیفیت، مضر و غیرمجاز مانند اسانسها، آرد، نشاسته، قند بسیار بالا، کربوهیدرات ساده، هورمونهای غیرمجاز، و حتمواد ب

مواد مخدری مانند شیشه و کراک، مواد اولیه دارای سرب و استروئیدهای خوراک ارزانقیمت هستند که برای بهبود وضعیت
ظاهری محصول و فریب مصرفکننده به کار مروند. مصرف آنها متواند منجر به مشلات گوارش (نفخ، تهوع، استفراغ،
اسهال، معده درد)، سردرد و سرگیجه، حملات قلب، آسیب به کبد و کلیه، اختلالات سیستم ایمن، آلرژی، آسم، ضربان قلب

نامنظم، کاهش سلامت استخوانها، عدم تعادل تغذیه و در نهایت مسمومیت شدید و حت مرگ شود. گینرهای تقلب ممن است
با قند و هورمونهای غیرمجاز باعث افزایش وزن سریع و کاذب شوند، در حال که پروتئین وی تقلب ممن است با

استروئیدهای ارزانقیمت ظاهری گولزننده از تغییرات بدن ایجاد کند. این نتایج کاذب، افراد کمتجربه را به سمت این
محصولات خطرناک سوق مدهد.

سوالات متداول

چونه متوانم مطمئن شوم که مملم اصل است؟

مطمئنترین راه، بررس شناسه اصالت کالا روی برچسب زرد رن و ارسال کد ۱۶ رقم آن به شماره ۲۰۰۰۸۸۲۲ یا وارد
کردن کد UID در وبسایت ttac.ir است. همچنین متوانید با دقت به کیفیت بستهبندی، هولوگرام برند، فونتها، و شماره

قالب پایین قوط توجه کنید.

تفاوت اصل مملهای تقلب و اصل در چیست؟

مملهای تقلب معمولا از مواد بکیفیت و غیرمجاز مانند آرد، قند زیاد، یا حت استروئیدهای ارزانقیمت ساخته شدهاند. این
مملها علاوه بر باثر بودن، متوانند آسیبهای جدی به سلامت شما وارد کنند. مملهای اصل دارای ترکیبات استاندارد و

تاییدشده هستند.

مهمترین نشانه برای تشخیص ممل تقلب چیست؟

ی از بارزترین نشانهها، تفاوت فاحش قیمت است. اگر قیمت ی ممل به طور چشمیری پایینتر از عرف بازار بود، حتماً به



اصالت آن ش کنید. سایر نشانهها شامل بستهبندی بکیفیت، غلطهای املای، و تغییر در طعم و بوی محصول هستند.

محصولات مرتبط

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%d8%b1%db%8c%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%da%a9%db%8c%d9%88%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%a7%db%8c%d9%88/
https://jazirehmokamel.com/product/%d8%b1%db%8c%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-%da%a9%db%8c%d9%88%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%a7%db%8c%d9%88/


NutraBio Reload Strawberry Kiwi 850 G | کیوی نوترابایو 850 گرم ریلود توت فرن

۴,۳۰۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%da%a9%d8%a7%d9%81%d8%a6%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d9%87%d8%b1%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/
https://jazirehmokamel.com/product/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%da%a9%d8%a7%d9%81%d8%a6%db%8c%d9%86-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c-%d9%87%d8%b1%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/


Behta Daru Energy Herb Caffeine | کپسول کافئین انرژی هرب بهتا دارو 60 عددی

۲۱۷,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%d8%aa%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%81%db%8c%d9%88%d9%84-60-%d8%b9%d8%af%d8%af%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%a7%db%8c%d9%88-thermofuel-nutrabolics/
https://jazirehmokamel.com/product/%da%a9%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%84-%d8%aa%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%81%db%8c%d9%88%d9%84-60-%d8%b9%d8%af%d8%af%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%a7%db%8c%d9%88-thermofuel-nutrabolics/


ThermoFuel Nutrabolics | کپسول ترموفیول 60 عددی نوترابایو

۱,۴۵۳,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%88%db%8c-1800-%da%af%d8%b1%d9%85-%d8%b3%db%8c%da%a9%d8%b3-%d9%be%da%a9-light-whey-6-pak/
https://jazirehmokamel.com/product/%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%88%db%8c-1800-%da%af%d8%b1%d9%85-%d8%b3%db%8c%da%a9%d8%b3-%d9%be%da%a9-light-whey-6-pak/


Light Whey 6 PAK 1800G | س پلایت وی 1800 گرم سی

۴,۶۲۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%d8%a8%db%8c%d9%81-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%b3-1000-%da%af%d8%b1%d9%85%db%8c/
https://jazirehmokamel.com/product/%d8%a8%db%8c%d9%81-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%a8%db%8c%d8%b3-1000-%da%af%d8%b1%d9%85%db%8c/


Doobis Beef Protein 1000G | بیف پروتئین دوبیس 1000 گرم

۱,۹۰۲,۰۰۰ تومان


