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فواید و عوارض مصرف پروتئین وی ایزوله از مواردی هستند که قبل از مصرف این محصول باید مورد بررس قرار بیرند. در
ی ، مل ورزشدر زمینه انواع م در زمینه فروش و اطلاع رسان تخصص مل به عنوان مرجعاین بخش نیز جزیره م

راهنمای کامل آماده کرده است تا در این فرآیند و اطلاع رسان درباره آن به شما کم کند.

برای کم است که افراد در کنار ورزش های استقامت ملکه به پروتئین آب پنیر هم معروف است، م whey پروتئین وی یا
به تقویت سنتز پروتئین عضلان و رشد توده عضلان بدون چرب استفاده م کنند. از دیر مزایای آن م توان به کاهش وزن و
کاهش کلسترول هم اشاره کرد. این پروتئین، ی پروتئین کامل در نظر گرفته م شود زیرا حاوی تمام 9 اسید آمینه ضروری

بوده و میزان لاکتوز آن هم کم است. این محصول به عنوان ممل ورزش و به صورت پودر کاربرد دارد و در سه نوع است:

کنسانتره: حاوی مقدار بسیار کم از چرب و لاکتوز در کنار پروتئین است.
ایزوله: حاوی کمترین مقدار چرب و لاکتوز بوده و بیشترین مقدار پروتئین را شامل م شود.

هیدرولیزه: این مورد هیدرولیز شده و برای افرادی که در هضم این نوع پروتئین ممن است دچار مشل شوند، مناسب
است.

مزایای زیادی در ارتباط با مصرف این محصول وجود دارد و محققان دائماً در حال یافتن خواص و مزایای آن هستند. در

https://jazirehmokamel.com/%d9%81%d9%88%d8%a7%db%8c%d8%af-%d9%88-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%b2%d9%88%d9%84%d9%87/
http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c/
http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c/
http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/


اینجا، ما مزایای آن را توضیح داده و به برخ از عوارض جانب و خطرات احتمال ناه م کنیم.
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قبل از ورود به این مبحث بهتر است به این نته توجه داشته باشید که این محصول به طور کل، محصول ایمن و امن است و
برای شما ایجاد نم و مهم ل اساسشود و مش تولید و عرضه م و مل تحت نظارت سازمان های غذا و داروی بین الملل
کند، در نهایت تنها ممن است مشلات مانند سردرد و یا حالت تهوع آن هم در کیسهای نادر ایجاد کند. با این وجود همواره
ملکنند، قبل از مصرف هر نوع م را مصرف م دارند و یا داروهای خاص شود برای افرادی که شرایط پزش پیشنهاد م

با پزش خود مشورت کنند. اما در مورد فواید ممل پروتئین، نات هستند که در ادامه به بررس آنها خواهیم پرداخت.

شناخته شده ترین استفاده از این ممل ها، به منظور افزایش توده عضلان و قدرت است. این محصولات در میان ورزشاران،
بدنسازان، قهرمانان تناسب اندام و همچنین افرادی که به دنبال بهبود عملرد خود در باشاه هستند، محبوب هستند.

بسیاری بر این باورند که این محصول در صورت که درست قبل، بعد یا در حین تمرین مصرف شود، موثر واقع م شود. چرا
که سنتز پروتئین عضلان معمولا در دوره زمان پس از تمرین به حداکثر م رسد. با این حال، بررس اخیر شواهد به این نتیجه
رسید که کل پروتئین دریافت روزانه مهمترین عامل در رشد عضلان است و به نظر م رسد که پروتئین در حین تمرین مصرف
شود یا نه، چندان اهمیت ندارد. در واقع طریقه مصرف و مقدار آن باید بر اساس وضعیت بدن فعل و اهداف تمرین تعیین
شود و به همین دلیل است که هر فردی باید بر اساس شرایط خود، و با مشورت متخصص تغذیه و مرب، از این محصول

استفاده کند.

خرید پروتئین وی ایزوله اصل و با کیفیت

از جمله سوالات که برای افراد در زمینه بررس فواید و عوارض مصرف پروتئین وی ایزوله ایجاد م شود، وجود یا عدم وجود
عوارض جانب این محصولات است. مطالعات زیادی هم به صورت جهان در مورد ممل های قبل و بعد از تمرین انجام شده
است و م توان اعلام کرد که به طور کل ب خطر هستند و ممن است تنها برای برخ با شرایط خاص، عوارض جزئ به
شود افراد برای کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه، در صورت همراه داشته باشند. به همین دلیل است که همواره پیشنهاد م
که شرایط پزش خاص دارند و یا داروی خاص مصرف م کنند، حتما با پزش خود مشورت کنند. جدای از این امر،
استفاده از این محصولات همواره م تواند تاثیر مثبت در روند رسیدن به اندام ایده آل و افزایش قدرت و بازده تمرینات
ورزش شما داشته باشند. اما توجه به این امر مهم است که برای خرید ممل ورزش مناسب همواره باید از فروشندگان معتبر
اقدام به خرید کرد که محصولات با کیفیت اصل را در اختیار شما قرار دهند. چرا که همواره افرادی سودجو در این بازار

وجود دارند که محصولات تاریخ گذشته و یا تقلب را تحت نام اصل به دست خریداران م رسانند.

اما جزیره ممل، با سال ها سابقه فعالیت در این زمینه و اخذ مجوزهای لازم، محصولات با کیفیت بالا و اصل را در اختیار
شما قرار م دهد و شما م توانید تنها با چند کلی، محصولات را تهیه کرده و درب منزل تحویل بیرید. پس از فروشاه

جزیره ممل دیدن نمایید.

http://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86/
http://jazirehmokamel.com/

