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قرص آمینو اسید برای لاغری نوع ممل غذای است که م تواند اسیدهای آمینه ضروری را که به طور طبیع تولید نم شوند
را در اختیار بدن قرار دهد. به طور کل این دسته از مواد، مولول های آل هستند که دارای ی گروه آمینه و ی گروه
کربوکسیل هستند. این مولول ها که به عنوان بلوک های سازنده پروتئین شناخته م شوند و نقش حیات در بسیاری از

عملردهای بدن ایفا م کنند.

فواید مصرف این قرصها

لات سلامتتواند منجر به انواع مش کم پروتئین م سالم هستند. رژیم غذای رژیم غذای آمینو اسیدها جزء مواد ضروری ی
از جمله تحلیل رفتن عضلات، خست و اختلال در عملرد سیستم ایمن بدن شود. راه های مختلف برای وارد کردن اسیدهای
آمینه به رژیم غذای شما وجود دارد. م توانید آنها را از محصولات حیوان مانند گوشت، مرغ، ماه و تخم مرغ تهیه کنید.
همچنین م توانید آنها را از منابع گیاه مانند لوبیا، عدس، آجیل و دانه ها تهیه کنید. البته ی از راههای مطمئن و سریع برای
دسترس به این منابع، استفاده از مملهای آن است. هر چند مهم است که قبل از مصرف هر گونه ممل، با پزش خود
صحبت کنید، به خصوص اگر شرایط سلامت دارید. اسیدهای آمینه م توانند با برخ داروها تداخل داشته باشند، بنابراین مهم

است که مطمئن شوید مصرف آنها برای شما ب خطر است.
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همانطور که گفته شد قرص آمینو اسید برای لاغری موثر است اما علاوه بر آن عملردهای مفید دیری نیز دارند که در ادامه به
آن م پردازیم.

ریاوری و رشد عضلات: این مواد بلوک های سازنده عضلات هستند، بنابراین مصرف آنها به شل ممل م تواند به
شما کم کند تا سریعتر عضله بسازید و بعد از تمرینات بهتر ریاوری کنید.

کاهش خست: این مواد م توانند به افزایش سطح انرژی شما کم کنند، که کار م تواند به شما کم کند برای
مدت طولان تری ورزش کنید و در طول روز کمتر احساس خست کنید.

بهبود خلق و خو: این مواد در تولید انتقال دهندههای عصب نقش دارند که در تنظیم خلق و خوی نقش دارند. مصرف
ممل های این مواد متواند به بهبود خلق و خو و کاهش سطح استرس کم کند.

تقویت سیستم ایمن: این مواد برای سیستم ایمن ضروری هستند، بنابراین مصرف آنها به شل ممل به تقویت سیستم
ایمن شما نیز کم کند.

بهبود خواب. برخ از اسیدهای آمینه مانند گلوتامین م توانند به بهبود خواب کم کنند. مصرف این ممل قبل از
خواب به شما م کم کند تا سریعتر بخوابید و خواب بهتری داشته باشید.

ریاوری: مصرف این محصولات به بهبود بیماری یا آسیب مانند ترمیم بافت آسیب دیده کم م کنند.
سنتز پروتئین: از اسیدهای آمینه برای ساخت و ترمیم پروتئین ها استفاده م شود. پروتئین ها برای ساختار و عملرد

تمام سلول های بدن ضروری هستند.

آیا قرص آمینو اسید برای لاغری موثر است؟

هیچ پاسخ یسان برای این سوال وجود ندارد، زیرا بهترین اسید آمینه برای کاهش وزن بسته به فرد متفاوت است. با این حال،
برخ از اسیدهای آمینه که برای کاهش وزن موثر هستند عبارتند از:

ال آرژنین: نوع اسید آمینه است که به تولید اکسید نیتری کم م کند، که م تواند به بهبود جریان خون و کاهش .1
التهاب کم کند. این م تواند با افزایش توانای بدن برای سوزاندن چرب به کاهش وزن کم کند. همچنین م تواند

برای افراد مبتلا به بیماری قلب، فشار خون بالا یا اختلال نعوظ مفید باشد.
ال گلوتامین: ال گلوتامین به ساخت و ترمیم بافت عضلان کم م کند. این کار باعث افزایش متابولیسم و درنتیجه .2

کاهش وزن م شود. همچنین باعث سلامت روده هم نیز م شود.
ال‐کارنیتین: این مولول آل توسط بدن تولید م شود اما در غذا و ممل ها نیز یافت م شود. به انتقال راحت تر .3
کند، تا به صورت انرژی سوزانده شوند. این عمل با افزایش توانای م اسیدهای چرب به داخل میتوکندی سلول کم

بدن برای سوختن چرب ها به کاهش وزن کم کند.
آمینو اسیدهای شاخه ای یا BCAA: این مولول ها گروه از سه آمینو اسید (لوسین، ایزولوسین و والین) هستند که .4
با افزایش متابولیسم و کاهش  BCAA برای رشد و ترمیم عضلات ضروری هستند. همچنین نشان داده شده است که

اشتها به کاهش وزن کم م کند.

توجه به این نته ضروری است که اگر از این مواد برای لاغری استفاده م کنید نباید آن را جایزین ی رژیم غذای سالم و
ورزش منظم کنید. اگر به دنبال کاهش وزن هستید، مهم است که روی رژیم غذای سالم و ورزش منظم تمرکز کنید. آمینو
مل مفید برای برنامه کاهش وزن باشند، اما نباید تنها کاری باشد که شما برای کاهش وزن انجام مم توانند ی اسیدها م

دهید.
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نحوه عملرد این ممل ها

برای اطلاع از نحوه عملرد قرص آمینو اسید برای لاغری، بهتر است بدانید که بافت ماهیچه ای انرژی بیشتری نسبت به بافت
چرب مصرف م کند، بنابراین با عضله سازی، سوخت و ساز بدن شما افزایش م یابد و کالری بیشتری م سوزانید. پس،
این مملها م توانید به شما در ساخت عضلات بیشتر کم کنید، در نتیجه به طور بالقوه ای م توانید روند کاهش وزن شما

را افزایش دهد.

اما برای نحوه مصرف: همیشه قبل از مصرف علاوه بر اینه باید با پزش متخصص خود مشورت کنیم لازم است که قبل از
خرید هر نوع ممل مهم است که نحوه مصرف و نات آن را بدانید.

همه ممل های اسید آمینه تاثیر یسان ایجاد نم کنند. حتما ممل را از ی برند معتبر انتخاب کنید که از نظر .1
خلوص و ایمن آزمایش شده باشد.

با دوز کم شروع کنید و در صورت نیاز به تدریج آن را افزایش دهید. .2
برای بهبود جذب، قرص ها را همراه غذا مصرف کنید. .3

قرص ها را در جای خش و خن نهداری کنید. .4

خرید ممل آمینو اسید

کاهش وزن و رسیدن به تناسب اندام از گذشته تا به امروز ی از دغدغه های رایج مردم بوده است. اما امروزه با وجود روش
های موثرتر و همچنین مصرف ممل ها و قرص آمینو اسید برای لاغری در کنار ی رژیم غذای مناسب و ورزش توانسته تا

حدودی این مشل را برای خواستاران لاغری حل کند.

همانطور که در مطالب قبل تر اشاره کردیم در کنار ی رژیم غذای مناسب و ورزش و همچنین استفاده از قرص های آمینو
اسید میتواند در روند کاهش وزن سریع تر موثر باشد. شما میتوانید با مراجعه به فروشاه جزیره ممل علاوه بر برخورداری از

تنوع زیاد محصولات، از اصالت و کیفیت محصول خریداری شده اطمینان حاصل نمایید.
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