
مقایسه برند های ایران پروتئین وی
19 مهر 1404

ورزشاران ایران به دلیل نوسانات ارزی و شیوع محصولات تقلب، با چالش بزرگ تهیه پروتئین وی اصل و باکیفیت مواجه
هستند. ریس خرید مملهای گرانقیمت خارج و عدم اطمینان از اصالت آنها، اعتماد مصرفکنندگان را خدشهدار کرده

و نیاز به جایزین مطمئن را افزایش داده است. در این شرایط، اتا به شهرت برندهای جهان دیر کاف نیست و شفافیت
تولید و نظارت داخل اهمیت دوچندان یافته است.

خوشبختانه، تولیدکنندگان داخل با استفاده از ظرفیت عظیم لبنیات کشور و خطوط تولید پیشرفته (مانند برندهای کارن، کاله
پرو و پاه)، مملهای با کیفیت رقابت و اصالت تضمین شده عرضه کردهاند. این مقاله به عنوان ی راهنمای تخصص و
کند تا مصرفکننده بتواند انتخابرا مقایسه م و تفاوتهای کلیدی برترین پروتئین ویهای ایران ر، مشخصات فننجزئ

آگاهانه و مطمئن داشته باشد و به اهداف تناسب اندام خود برسد.

تحلیل ساختار و خلوص پروتئین وی ایران

انتخاب بهترین پروتئین وی داخل مستلزم درک فرآیند تولید و جزئیات ترکیبات آن است. سه برند کارن (PNC)، کاله پرو
(Kalleh Pro) و پاه (Pegah) به دلیل سابقه، ظرفیت تولید و شفافیت نسب در ترکیبات، پیشامان این صنعت در ایران

هستند.

https://jazirehmokamel.com/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%af-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c/
https://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%a6%db%8c%d9%86-%d9%88%db%8c/
https://jazirehmokamel.com/product-brands/kale/
https://jazirehmokamel.com/product-brands/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%86/


۱. کارن (PNC): تمرکز بر کیفیت داروی و بهبود گوارش

شرکت داروسازی کارن با برند PNC، محصولات خود را با استانداردهای سختیرانه تولید مکند و معمولا در داروخانهها
عرضه مشوند. رویرد این شرکت اغلب بر ارائه فرمولاسیونهای بهینهشده برای سلامت کل و بهبود جذب است.

Iso Whey) PNC) ایزو وی Golden Whey) PNC) گلدن وی جزئیات فن
(WPI) ایزوله خالص آب پنیر کنسانتره و ایزوله آب پنیر منبع پروتئین

رو و فرآوری تخصصفیلتراسیون می عمدتاً میروفیلتراسیون تنولوژی فیلتراسیون

≈90−85 گرم ≈75−73 گرم میزان پروتئین در ۱۰۰
گرم

بدون افزودنهای پیچیده آنزیمهای گوارش (شامل لاکتاز) کلیدیترین افزودن
بالاترین درصد خلوص پروتئین در بین

محصولات کنون بازار داخل. حداقل چرب و
کربوهیدرات برای دوره کات.

ایدهآل برای رفع سوءهاضمه و نفخ ناش از
مملها. حضور لاکتاز هضم لاکتوز باقمانده را

تضمین مکند.
مزیت رقابت

نته فن بسیار مهم: وجود آنزیمهای گوارش در محصولات پرچمدار PNC (نظیر گلدن وی) ی مزیت علم حیات است. این
آنزیمها سرعت تجزیه پروتئین به آمینواسیدها را در دستاه گوارش افزایش مدهند و جذب حداکثری و سریعتر را تسهیل

مکنند. این ویژگ برای ورزشاران که زمان مصرف ممل برایشان اهمیت دارد (پنجره آنابولی پس از تمرین) بسیار مهم
است.

۲. کاله پرو (Kalleh Pro): کنترل فرآیند از مبدأ و تنولوژی فیلتراسیون سرد

مزیت بزرگ کاله در مالیت کامل فرآیند تولید، از تأمین شیر تازه تا تبدیل آن به پودر پروتئین است. این کنترل عمودی، اصالت
و تازگ مواد اولیه را در بالاترین سطح حفظ مکند.

(پاکت) پروتئین وی طعمدار وی کنسانتره کاله پرو (۱۰۰٪ وی) جزئیات فن
با طعمدهندههای اروپای WPC (WPC) کنسانتره آب پنیر خالص منبع پروتئین

کردن پاششفیلتراسیون سرد و خش (Cold Filtration) فیلتراسیون سرد تنولوژی فیلتراسیون

≈25−24 گرم ≈25−24 گرم میزان پروتئین در هر
اسوپ

(Lactose Free) فاقد لاکتوز (Lactose Free) فاقد لاکتوز وضعیت لاکتوز
با وجود کنسانتره بودن، لاکتوز آن حذف شده

است که آن را به گزینهای عال برای افراد
حساس به لاکتوز تبدیل مکند.

فیلتراسیون سرد از تغییر شل (دناتوره شدن)
ساختار پروتئین در اثر حرارت جلوگیری کرده و
ارزش بیولوژی و فعال پپتیدها را حفظ مکند.

مزیت رقابت

نته فن بسیار مهم: ادعای “فاقد لاکتوز” بودن وی کنسانتره کاله پرو، با توجه به اینه کنسانتره معمولا حاوی مقادیری از
لاکتوز است، نشاندهنده ی فرآیند فرآوری تمیل است که یا با اولترافیلتراسیون بسیار دقیق یا با افزودن لاکتاز صورت گرفته

است. این ویژگ آن را از بسیاری از وی کنسانترههای خارج متمایز مکند.



۳. پاه (Pegah): خلوص پایه و انعطافپذیری اقتصادی

پاه به دلیل گستردگ شبه تولیدات لبن، توانای عرضه پروتئین وی با قیمت رقابت و در حجمهای بالا را دارد. تمرکز این برند
بیشتر بر ارائه پودر پروتئین با خلوص بالا برای مصرف صنعت و خردهفروش است.

پرمیس پروتئین وی پاه (طعمدار) وی کنسانتره ۸۰٪ پاه جزئیات فن
با طعمدهنده و ویتامین/مواد معدن WPC (WPC 80) کنسانتره آب پنیر خالص منبع پروتئین

متغیر (اغلب حدود 70−75 گرم) ≈80 گرم در ۱۰۰ گرم درصد پروتئین
(پایه)

جایزین اقتصادی و کاملتر برای وی کنسانترههای
ساده.

تهیه مملهای ترکیب و کاستومایز شده
(Customized) توسط مصرفکننده. کاربرد کلیدی

مدلهای پرمیس اغلب با ویتامینهای نظیر
ویتامینهای B و عناصر معدن غنسازی شدهاند

که ی ارزش افزوده تغذیهای است.

بالاترین خلوص پروتئین (در حالت پودر خالص) در
میان برندهای لبن بزرگ. قیمت اقتصادی به ازای هر

گرم پروتئین.
مزیت رقابت

نته فن بسیار مهم: پاه علاوه بر وی کنسانتره، محصول MPC (کنسانتره پروتئین شیر) نیز عرضه مکند که ترکیب از
پروتئین وی (۲۰٪) و کازئین (۸۰٪) است. ورزشاران باید دقت کنند که در صورت نیاز به جذب سریع پس از تمرین، حتماً از

محصول خالص “وی” پاه استفاده کنند و MPC را برای وعدههای قبل از خواب یا جایزینهای غذای در نظر بیرند.

بررس جزئیات مصرف: حلالیت، کفکردگ و طعم

کیفیت ی ممل تنها به خلوص آن نیست؛ تجربه مصرف نیز عامل مهم است. بسیاری از مصرفکنندگان از حلالیت ضعیف
و کفکردگ بیش از حد شایت داشتند، اما تولیدکنندگان ایران با اضافه کردن مواد امولسیفایر (مانند لسیتین) این مشل را

تا حد زیادی حل کردهاند.



(Mixability) ۱. حلالیت

کاله پرو: به دلیل فرآیند فیلتراسیون پیشرفته و نوع امولسیفایر مورد استفاده، حلالیت بسیار خوب دارد و در شیرهای
ساده نیز به سرعت مخلوط مشود.

PNC (کارن): حلالیت قابل قبول و بدون تودهشدگ دارد. وجود آنزیمها نیز به بافت نهای کم مکند.

پاه (پودر خالص): حلالیت آن نسبت به نمونههای طعمدار پایینتر است و نیاز به شی کردن بیشتری دارد، اما برای
محصول با خلوص پایه بالا قابل قبول است.

(Flavor & Sweeteners) ۲. طعم و شیرینکنندهها

برندهای ایران در سالهای اخیر روی طعمده سرمایهگذاری زیادی کردهاند.

کاله پرو: معروف به استفاده از اسانسهای باکیفیت بالا (اغلب واردات) است که طعم کوک و کرم یا وانیل آن، رضایت
بالای دارد و معمولا تلخ پس از مصرف ندارد.

PNC (کارن): تنوع طعمهای بیشتری از جمله موز، توتفرن و شلات دارد. سطح شیرین آن معمولا بالانستر و
کمتر مصنوع است.

پاه: اغلب محصولات طعمدار پاه اقتصادیتر هستند، اما در مدلهای پرمیس، تنوع طعم خوب (از جمله طعمهای
میوهای) ارائه مدهد.

(جدول ارزش بیولوژی) BCAA ۳. پروفایل آمینواسیدی و

تمام پروتئین ویهای باکیفیت ایران، به طور طبیع حاوی سطوح مطلوب از آمینواسیدهای شاخهدار (BCAA) و گلوتامین
برای ریاوری عضلان هستند.

اولویت با ایزولهها: در محصولات ایزوله (مانند Iso Whey PNC)، به دلیل درصد بالاتر پروتئین خالص (بیش از
85%), میزان BCAA در هر سروین به حدود 6−7 گرم مرسد که رقابت با بالاترین استانداردهای جهان است.

اولویت با کنسانترهها: در کنسانترهها (مانند کاله پرو)، این میزان به طور معمول بین 5−6 گرم در هر اسوپ است که
برای رشد عضلان پس از تمرین کاملا کاف و مؤثر است.



:نتیجهگیری نهای

پروتئین وی ایران، نه به عنوان ی جایزین ناگزیر، بله به عنوان ی انتخاب هوشمندانه و باکیفیت، جایاه خود را در بازار
ممل تثبیت کرده است. انتخاب بین برندها کاملا به نیاز جزئ شما بست دارد: اگر به دنبال بالاترین خلوص ایزوله و دقت

داروی هستید، PNC انتخاب شماست. اگر حذف لاکتوز، تنولوژی سرد و تازگ مواد اولیه برایتان اولویت دارد، کاله پرو را
انتخاب کنید. و اگر به دنبال پروتئین پایه با خلوص بالا و قیمت اقتصادی برای مصارف حجم هستید، پاه بهترین گزینه

است.

سوالات متداول

پروتئین وی کنسانتره ایران بهتر است یا ایزوله؟ تفاوت اصل در چیست؟

تفاوت اصل در درصد خلوص، میزان لاکتوز و سرعت جذب است. وی ایزوله (مانند Iso Whey PNC) دارای خلوص
پروتئین بالاتر (حدود 90%), کربوهیدرات و چرب تقریباً صفر و لاکتوز بسیار کم است؛ بنابراین برای دورههای کات، کاهش

وزن یا افراد حساس به لاکتوز بهتر است. وی کنسانتره (مانند Kalleh Pro WPC) خلوص پایینتر (حدود %70−%80
پروتئین) و مقادیر کم کربوهیدرات و لاکتوز دارد، اما اغلب

کدام برند ایران از نظر حلالیت و طعم بهترین عملرد را دارد؟

نولوژی فیلتراسیون سرد و طعمدهندههای باکیفیت، حلالیت و بافت بسیار مطلوبکاله پرو به دلیل استفاده از ت ،به طور کل
دارد و کمترین کفکردگ را نشان مدهد. PNC (کارن) نیز حلالیت خوب دارد و به دلیل تنوع طعم و سطح شیرین متعادل،

طرفداران زیادی دارد.

مصرف پروتئین وی PNC که حاوی آنزیمهای گوارش است، چه مزیت برای ورزشاران دارد؟

مزیت اصل افزودن آنزیمهای مانند لاکتاز و پروتئاز به محصولات PNC (مثل گلدن وی) این است که به هضم سریعتر و
کاملتر پروتئین کم مکند. این امر جذب آمینواسیدها را تسریع بخشیده (که برای ریاوری پس از تمرین حیات است) و از

بروز مشلات گوارش رایج مملها نظیر نفخ، سنین معده یا سوءهاضمه پیشیری مکند.

محصولات مرتبط



 اورجینال

ALLMAX Classic AllWhey | س 907 گرمآلم پروتئین وی آل وی کلاسی

۳,۸۴۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/allmax-classic-allwhey-2-pounds/
https://jazirehmokamel.com/product/allmax-classic-allwhey-2-pounds/
https://jazirehmokamel.com/product/allmax-classic-allwhey/
https://jazirehmokamel.com/product/allmax-classic-allwhey/


ALLMAX Classic AllWhey | س 2270 گرمآلم پروتئین وی آل وی کلاسی

۷,۸۳۵,۰۰۰ تومان

 5 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%88%db%8c-1800-%da%af%d8%b1%d9%85-%d8%b3%db%8c%da%a9%d8%b3-%d9%be%da%a9-light-whey-6-pak/
https://jazirehmokamel.com/product/%d9%84%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d9%88%db%8c-1800-%da%af%d8%b1%d9%85-%d8%b3%db%8c%da%a9%d8%b3-%d9%be%da%a9-light-whey-6-pak/


Light Whey 6 PAK 1800G | س پلایت وی 1800 گرم سی

۴,۶۲۰,۰۰۰ تومان قیمت اصل: ۴,۶۲۰,۰۰۰ تومان بود.۴,۳۸۸,۰۰۰ تومانقیمت فعل: ۴,۳۸۸,۰۰۰ تومان. 

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/%d9%be%d9%88%d8%af%d8%b1-%d9%88%db%8c-%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa%d8%b1-2-%da%a9%db%8c%d9%84%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d9%86%d9%88%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%86-whey-protein-booster/
https://jazirehmokamel.com/product/%d9%be%d9%88%d8%af%d8%b1-%d9%88%db%8c-%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa%d8%b1-2-%da%a9%db%8c%d9%84%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d9%86%d9%88%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%86-whey-protein-booster/


Whey Protein Booster Trec 2kg | ترک نوتریشن پودر وی بوستر 2 کیلوی

۶,۱۰۸,۰۰۰ تومان

 اورجینال

https://jazirehmokamel.com/product/iso-zero-whey-1-kilogram/
https://jazirehmokamel.com/product/iso-zero-whey-1-kilogram/


Wheyland ISO ZERO 1 Kilo | وی لند پودر وی ایزو زیرو 1 کیلوی

۴,۹۶۷,۰۰۰ تومان


