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در مسیر دستیاب به اندام ایدهآل و سلامت بهینه، مملهای غذای نقش حیات ایفا مکنند. اما اگر سودای رسیدن سریعتر و
ارزانتر به هدف، شما را به سمت محصولات ناشناخته و قیمتهای وسوسهانیز سوق دهد، در واقع در حال خریدن ی بلیط
یطرفه به سمت آسیبهای جبرانناپذیر به سلامت خود هستید. بازار سیاه مملها مملو از محصولات تقلب است که نه تنها

هیچ سودی برایتان ندارند، بله با مواد اولیه بکیفیت، دوزهای نامناسب، یا حت ترکیبات سم، شما را در معرض خطر جدی
نارسای کبد و کلیه، اختلالات هورمون و مشلات گوارش مزمن قرار مدهند.

تشخیص محصول اصل از تقلب دیر ی توصیه نیست، ی ضرورت مطلق است. به عنوان ی کارشناس با تجربه در زمینه
تولید محتوا و سلامت، با تیه بر دانش فن و ریزهکاریهای صنعت، در این مقاله به شما ۵ نشانه حیات و جزئ را آموزش

مدهم که با مشاهده هر ی از آنها، باید بلافاصله از خرید آن ممل صرفنظر کنید و سلامت خود را به خطر نیندازید.

۱. بستهبندی: جزئیات چاپ و پلمپ، پرچمهای قرمز تقلببودن

مملهای اصل از شرکتهای معتبر، با وسواس خاص در فرآیند بستهبندی تولید مشوند. هرگونه ناهماهن یا بدقت در این
مرحله، ی زن خطر جدی است.
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(Typos) الف. کیفیت چاپ و غلطهای املای

مملهای تقلب معمولا توسط ماشینآلات غیرحرفهای و با هدف کاهش هزینه تولید مشوند. به کوچترین جزئیات روی
برچسب دقت کنید:

رزولوشن پایین چاپ: اگر حروف یا لوگوی برند کم تار، پیسل یا با رنهای کمرن چاپ شده باشند، به احتمال
برجسته، شفاف و دارای وضوح بسیار بالای چاپ معمولا ،روبرو هستید. در نسخههای اصل محصول فی زیاد با ی

است.

(Typos) نام برند، به دنبال غلطهای املای در نام محصول، اطلاعات تغذیهای یا حت :ارشیا ن غلطهای املای
کوچ یا ناهماهن در فونت باشید. این اشتباهات فاحش هرگز در بستهبندی اصل ی برند معتبر جهان رخ نمدهد.

دقیق درپوش و پلمپ آلومینیوم ب. بررس

پلمپ داخل مملها ی سد دفاع بسیار قوی است که جعل آن سخت است.

جنس پد داخل درپوش: در بسیاری از مملهای اصل، زیر درپوش پلاستی، ی پد محافظ پنبهای یا فوم با ساختار
این پد اغلب با ی ،فرآیند بستهبندی استاندارد است. در مدلهای تقلب های منظم وجود دارد که نشاندهنده یشب

مقوای معمول نازک یا پد بکیفیت جایزین مشود.

پوشش آلومینیوم ح شده: پلمپ آلومینیوم که مستقیماً روی دهانه قوط چسبانده شده، در محصولات اصل اغلب
نام برند، لوگو یا ی طرح امنیت خاص را به صورت تمیز و ینواخت ح کرده است. اگر این پوشش ساده، فاقد

هرگونه حاک یا دارای لبههای نامنظم و پارگهای مشوک باشد، محصول تقلب است.

۲. قیمت نامتعارف: پایینتر از حد انتظار، علامت هشدار کمبود کیفیت

در دنیای مملها، قیمتها با توجه به هزینه مواد اولیه با کیفیت (مثل پروتئین وی کنسانتره یا ایزوله خالص)، فرآیندهای تولید
تحت نظارت دقیق و حمل و نقل بینالملل، دارای ی بازهی استاندارد جهان هستند.

اختلاف فاحش با قیمتهای رسم و داروخانهای: اگر قیمت ی ممل خاص در مقایسه با وبسایتهای رسم برند و
یا داروخانههای معتبر، بیش از ۲۰ تا ۳۰ درصد ارزانتر است، دلیل آن ۹۹٪ اوقات تقلب بودن است. ی فروشنده هرگز

ی محصول اصل گرانقیمت را با سود بسیار پایین عرضه نمکند.

تغییرات قیمت نامنظم: نوسانات شدید قیمت و پیشنهادهای “زیر قیمت بازار” که توسط فروشندگان غیررسم ارائه
مشوند، معمولا تلاش برای فروش سریع موجودی محصولات تقلب پیش از لو رفتن محتویات آنهاست.



های فیزی۳. ظاهر و بافت پودر یا قرص: ناهماهن

ساختار و قوام خود ممل ی فاکتور تعیینکننده است که نیاز به تجربه دست اول دارد.

الف. حلشوندگ (Mixability) و کف: شاخص خلوص

این ی مورد بسیار جزئ اما حیات است، به ویژه در مورد پروتئینهای پودری (مثل وی).

حلشوندگ ضعیف و تهنشین زیاد: ی پروتئین وی یا کراتین با کیفیت بالا، در شیر با چند تان ساده به خوب در
آب یا شیر کاملا حل مشود و ته ظرف به مقدار بسیار کم رسوب مکند. اگر پودر به صورت گلوله گلوله باق بماند

یا پس از چند دقیقه مقدار زیادی رسوب سنین در ته شیر مشاهده شود، نشانه وجود فیلرها (مواد پرکننده) ارزان
قیمت و خلوص پایین محصول است.

کف غیرمعمول: در مملهای پروتئین تقلب، اغلب از مواد اولیه بکیفیت یا سویا استفاده مشود که در ترکیب با آب،
کف بسیار زیاد و غیرطبیع ایجاد مکنند و این کف به سخت از بین مرود. ی وی اصل کف معقول و گذرا تولید

مکند.



هشدار شیمیای :بو و طعم غیرطبیع ،ب. رن

بوی تند و شیمیای: اگر ممل بوی تند شبیه به مواد شیمیای یا پلاستی سوخته بدهد، حتماً حاوی مواد اولیه نامرغوب
یا آلوده به باکتری است. مملهای اصل بوی ملایم، مطبوع و مطابق با طعمدهنده خود (مانند وانیل یا شلات) دارند.

رن نامتعارف: کراتین مونوهیدرات اصل باید ی پودر کریستال سفید خالص باشد. اگر کراتین را به رن مایل به
نواخت داشت، از خرید آن صرفنظر کنید. در برخغیری زرد یا خاکستری دیدید یا پودر پروتئین شما دانههای رن
موارد برای تقلب در کراتین، از پودر گچ یا پودر مهتاب سوخته استفاده شده که فقط در آزمایشاه قابل تشخیص است

اما تغییر رن ظاهری اولین هشدار است.

(TTAC/UID) ۴. عدم وجود کد اصالت و سامانه ردیاب

TTAC و استعلام اصالت کالا وجود دارد که مهمترین آنها در ایران، سامانه برای ردیاب در بسیاری از کشورها، سامانههای
(سامانه ردیاب، رهیری و کنترل اصالت فرآوردههای سلامت) است.

لیبل اصالت خراشیده نشده: بر روی مملهای واردات با مجوز، ی برچسب زرد یا سفید اصالت وجود دارد که
حاوی کد ۱۶ رقم و کد ۲۰ رقمUID  است. اگر این لیبل وجود نداشته باشد یا از قبل خراشیده شده باشد، محصول

فاقد اصالت است.

عدم تطابق استعلام: پس از استعلام کد ۱۶ رقم از طریق پیام به سرشماره معتبر یا وارد کردن کد UID در سایت
رسمTTAC ، اگر پاسخ دریافت “محصول تقلب است”، “کد نامعتبر است” یا “اطلاعات محصول با اطلاعات روی

بستهبندی تطابق ندارد” باشد، یعن محصول قطعاً تقلب است. دقت کنید که نام محصول و شرکت تولیدکننده در پاسخ
استعلام باید دقیقاً با آن چیزی که روی قوط نوشته شده، مطابقت داشته باشد.



۵. مستندات کیفیت و آزمون

شخصثالث (COA): نبود شواهد آزمایشاه معتبر

برندهای معتبر برای هر بچ تولید (Batch/Lot) «گواه آنالیز» یا COA منتشر مکنند که توسط آزمایشاه مستقل انجام شده
است. نبود این سند، یا وجود نسخههای مبهم و غیرقابلاعتبار، زن خطر جدی است.

الف) COA معتبر با تطابق سری ساخت
ICP- ،برای خلوص HPLC باید شامل نام محصول، فرم/طعم، شماره بچ، تاریخ تولید/انقضا، روشهای آزمون (مثل گواه

MS برای فلزات سنین، آزمونهای میروب) و امضای مسئول فن آزمایشاه باشد. اگر شماره بچ روی COA با شماره
درجشده روی قوط/ساشه تطابق ندارد یا بخش «روش آزمون/حد پذیرش» خال است، از خرید صرفنظر کنید.

ب) راستآزمای آزمایشاه و نشانهای استاندارد
وجود نشانهای مانند USP، NSF، Informed-Sport یا GMP فقط زمان اعتبار دارد که بتوان در وبسایت مرجع، شماره

گواه یا نام محصول/برند را جستوجو و تأیید کرد. نشانهای پرینتشده بدون امان استعلام آنلاین، یا COA با لوگوی
آزمایشاههای ناشناس و بدون اطلاعات تماس، نشاندهنده جعل است.

جمعبندی: سلامت شما قیمت ندارد

این ۵ نشانه، چلیست شما برای حفظ سلامتتان در برابر سودجویان است. به یاد داشته باشید که مملهای تقلب فقط پول
شما را هدر نمدهند، بله با مواد اولیه مانند نشاسته، پودر شیر خش، مت آمفتامین (شیشه) یا استروئیدهای غیرمجاز و

خطرناک جان شما را به خطر ماندازند و متوانند منجر به عوارض جبرانناپذیری مثل آسیبهای مزمن کبدی، نارسای کلیه



و حت سته مغزی شوند.

تنها راهار مطمئن، خرید از داروخانههای رسم و نمایندگهای معتبر با اطمینان از وجود برچسب اصالت (TTAC) است.
متخصصین با تجربه همواره تأکید مکنند: هیچ ممل خوب، ارزان و بدون اصالت نیست. سرمایهگذاری روی ممل با

کیفیت، در حقیقت سرمایهگذاری روی سلامت و آینده ورزش شماست.


