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ممل بدنسازی پاه امروزه جایاه ویژه ای میان ورزشاران پیدا کرده. وقت نام پاه به میان م آید همه ما آن را به عنوان
ی از برندهای معروف و خوشنام در زمینه تولید محصولات لبن م شناسیم اما این شرکت که به تازگ اقدام به تولید
محصولات مرتبط با بدنسازی کرده و توانسته با تولید فرآورده های متنوع ورزش به ی بهترین برندهای حاضر در کشور در
حوزه ممل ورزش تبدیل شود. ازجمله محصولات این برند داخل م توان به انواع پودر پروتئین و گینر، پودر گلوتامین، پودر

BCAA، پودر کراتین، پودر ال آرژنین و… اشاره کرد که در ادامه به بررس دقیق تر این محصولات م پردازیم.

انواع محصولات پاه برای بدنسازان و ورزشاران

همه ما مدانیم که ورزشاران ممن است به دلایل مختلف از مملها استفاده کنند، در درجه اول برای افزایش عملرد،
تاثیرگذاری بیشتر تمرین و کم به ریاوری و به طور بالقوه رفع شاف های تغذیه ای. با این حال، توجه به این نته مهم است
کــه اســتفاده از مملهــا موضــوع پیچیــده و بحثبرانیــز اســت و ورزشــاران بایــد بــا احتیــاط و راهنمایهــای متخصــصان
مراقبتهای بهداشت یا متخصصان تغذیه ثبتشده با آن برخورد کنند. انواع ممل بدنسازی پاه متوانند به شما در رفع

نیازهای بدن و رسیدن به اهداف ورزش شما کم کنند. برخ از این محصولات عبارتند از:
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1. پروتئین وی پاه

از دو پروتئین اصل آید. این ی فرآیند پنیر سازی به دست م پروتئین با کیفیت بالا است که از شیر در ط این محصول ی
موجود در شیر است و دیری پروتئین کازئین است. پروتئین آب پنیر از بخش مایع شیر جدا م شود و به عنوان ممل های
غذای استفاده م شود. این محصول ممل است که افراد در کنار ورزش های مقاومت برای کم به تقویت سنتز پروتئین
عضلان و رشد توده عضلان بدون چرب استفاده م کنند. سایر مزایای احتمال شامل کم به کاهش وزن و کاهش
کلسترول است. این محصول توسط شرکت پاه در انواع مختلف تولید مشود که از جمله آنها متوان به پروتئین وی بانوان،

پودر وی پروتئین و… در طعمهای موزی، توت فرن، شلات و وانیل اشاره کرد.

2. پودر کربو پاه

پودر کربوهیدرات یا به اختصار پودر کربو، محصول است که به عنوان ی ممل غذای مورد استفاده توسط ورزشاران و
افرادی که فعالیت بدن یا ورزش منظم دارند، برای تأمین انرژی ضروری قبل، در حین و بعد از تمرینات فیزی به کار مرود.

در طول ورزشهای شدید و استقامت، نیاز بدن به انرژی زیاد است. کربوهیدراتها به عنوان منبع اصل سوخت برای عضلات
و نظام عصب عمل مکنند. در واقع، گلیوژن (شر ذخیره شده در عضلات و کبد) از کربوهیدراتها تشیل مشود که در
لاتو ش مانند آناناس شود. این دسته از محصولات نیز با طعمهای مختلفبه طور مداوم مصرف م حین فعالیتهای ورزش

توسط این برند روانه بازار شده است.

3. پودر گینر پاه

ی ممل ورزش به نام پودر گینر نوع ممل غذای است که برای کم به افراد برای افزایش کالری دریافت و افزایش وزن،
عمدتاً به شل توده عضلان طراح شده است. این ممل ها معمولا توسط ورزشاران، بدنسازان و افرادی که به دنبال افزایش
حجم و افزایش حجم و قدرت عضلان هستند استفاده م شود. شما متوانید این محصولات را با طعمهای مختلف از جمله

پرتقال، شلات و… تهیه کنید.

4. پودر BCAA پاه

ممل ورزش به نام ب س ای ای مخفف آمینو اسیدهای شاخه دار است. BCAA ها گروه از سه آمینو اسید ضروری هستند
که بدن به تنهای قادر به تولید آنها نیست و باید از طریق رژیم غذای یا ممل ها به دست آید. این محصولات در میان
ورزشاران، بدنسازان و افرادی که در تمرینات قدرت یا ورزش های استقامت شرکت دارند، محبوب هستند. آنها به دلیل

مزایای بالقوه آنها در حمایت از رشد عضلان، کم به ریاوری و بهبود عملرد کل ورزش ارزشمند هستند.

مل های ورزشمزایای استفاده از این م

ورزشاران که به دنبال تهیه انواع ممل بدنسازی پاه هستند، متوانند از این مزایا با مصرف آنها بهرهمند شوند.

افزایش قدرت: مصرف این دسته از محصولات قدرت را در افرادی که به طور منظم ورزش مکنند، بهبود مبخشد.
آنها همچنین متوانند به بهبود عملرد ورزش در ورزش های که شامل دوره های کوتاه فعالیت با شدت بالا هستند،

مانند دوی سرعت، وزنه برداری و ژیمناستی کم کنند.
کنند کم در افرادی که به طور منظم ورزش م توانند به افزایش توده عضلان مل ها ماین م :افزایش توده عضلان

کند.
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بهبود عملرد ورزش: این ی از دلچسبترین مزایای استفاده از این محصولات است، چرا که شما متوجه بهبود
عملرد خود در زمان تمرین خواهید شد.

کاهش خست عضلان: این محصولات همچنین برای کاهش خست عضلان در حین ورزش موثر هستند. این به این
دلیل است که به عضلات شما کم م کند تا انرژی بیشتری ذخیره کنند، که م تواند به ماهیچه های شما کم کند تا

در طول تمرین دوام بیشتری داشته باشند.
ریاوری سریعتر: این دسته از محصولات با تامین مواد مغذی مورد نیاز بدن موجب بازسازی ذخایرعضلان و ترمیم

بافت عضلان م شود درنیتجه م توانید ریاوری بهتری بعد از تمرین داشته باشید.
این دسته از محصولات با تامین هر آنچه که بدن شما نیاز دارد، به شما کم :تسریع در رسیدن به اهداف ورزش
مکنند تا ی میان بر در مسیر رسیدن به اهداف ورزش خود داشته باشید و با تامین مواد مغذی مورد نیاز بدن برای

ترمیم و بازسازی بافت عضلان موثر هستند درنتیجه باعث عضله سازی بهتر م شود.

خرید ممل بدنسازی پاه

این دسته از مملها ی از گزینههای خوب هستند که توسط برندهای داخل تولید مشوند. اما برای تهیه آنها پیشنهاد مشود
مل به عنوان یاه جزیره مباشد، اقدام نمایید. فروشمجوزهای لازم را دارا م اه معتبر که تمامفروش که همواره از ی
مجموعه فعال به صورت تخصص در این زمینه، به شما کم مکند تا بتوانید به محصولات با تنوع بالا، کیفیت اصل و

قیمت مناسب دسترس داشته باشید.

البته توجه به این امر مهم است که مصرف مملهای ورزش استاندارد، مانند برند پاه، به طور کل برای اکثر افراد ب خطر
است. با این حال، آنها م توانند عوارض جانب در برخ موارد نادر و در افرادی که دچار بیماریهای خاص هستند، ایجاد

کنند. مهم است که در صورت که دچار مشلات پزش خاص هستید، قبل از مصرف با پزش خود صحبت کنید.

برای خرید محصولات ورزش پاه، به فروشاه جزیره ممل مراجعه کنید.
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