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تست بوستر چیست؟

شود. تستوسترون یمل تست بوستر یا تقویت کننده تستوسترون ، به منظور افزایش سطح تستوسترون در بدن استفاده مم
هورمون مهم در بدن مردان است که نقش حیات در رشد عضلات، افزایش قدرت و بهبود عملرد جنس دارد. در زنان نیز،
تستوسترون به مقدار کمتری وجود دارد اما همچنان نقش مهم در سلامت عموم و عملرد ورزش ایفا مکند. از جمله

تاثیرات تستوسترون م توان به موارد زیر اشاره کرد :

https://jazirehmokamel.com/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%a7-%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d9%87%d8%a7/
https://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d8%a8%d9%88%d8%b3%d8%aa%d8%b1/


1- توسعه و نهداری ویژگهای جنس مردانه

بلوغ جنس: تستوسترون نقش کلیدی در توسعه ویژگهای جنس ثانویه مردانه مانند رشد موهای صورت و بدن، تعمیق صدا و
افزایش توده عضلان دارد.

تولید اسپرم: این هورمون برای تولید و نهداری اسپرم حیات است و نقص در تولید آن متواند منجر به مشلات باروری شود.

و قدرت فیزی 2- افزایش توده عضلان

سنتز پروتئین: تستوسترون افزایش سنتز پروتئین در عضلات را تحری مکند که منجر به افزایش توده عضلان و قدرت
مشود.

کاهش چرب بدن: این هورمون متواند به کاهش چرب بدن و بهبود ترکیب بدن کم کند.

3- تأثیر بر سلامت استخوان

تراکم استخوان: تستوسترون به حفظ تراکم استخوان کم مکند و کاهش سطح آن متواند منجر به کاهش تراکم استخوان و
افزایش خطر شست شود.

4- تأثیرات روان و رفتاری

خست ،ن است با افسردگذارد. سطوح پایین آن ممو احساسات تأثیر ب تواند بر حالت روحتستوسترون م :حالت روح
و کاهش انیزه مرتبط باشد.

تابآوری و تمرکز: این هورمون متواند بر تابآوری، تمرکز و اعتماد به نفس تأثیر مثبت بذارد.

5- تأثیر بر تولید گلبولهای قرمز

هماتوپویز: تستوسترون تولید گلبولهای قرمز را تحری مکند که متواند به بهبود اکسیژنرسان به بافتها کم کند.

6- تنظیم متابولیسم

نرخ متابولی: این هورمون متواند بر نرخ متابولی بدن تأثیر بذارد و نقش مهم در تنظیم متابولیسم چربها و
کربوهیدراتها دارد.

ممل تست بوستر

ممل تست بوستر معمولا شامل ترکیبات گیاه، ویتامینها و مواد معدن است که به طور طبیع سطح تستوسترون را افزایش
مدهند. این ممل ورزش به ویژه برای افرادی که به دنبال افزایش قدرت و حجم عضلان، بهبود عملرد ورزش و افزایش

انرژی هستند، مفید مباشند.

ترکیبات معمول در مملهای تست بوستر :

ممل تست بوستر معمولا از ترکیبات مختلف تشیل شدهاند که هر کدام به نحوی به افزایش سطح تستوسترون کم مکنند.
در ادامه به برخ از این ترکیبات اشاره مکنیم:

https://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/


تریبولوس ترستریس:ی گیاه داروی که به عنوان تقویتکننده تستوسترون شناخته مشود و ممن است به بهبود عملرد
جنس و افزایش توده عضلان کم کند.

D-Aspartic Acid (DAA): ی آمینو اسید که نقش مهم در تولید هورمونهای جنس از جمله تستوسترون دارد.
زین: ی ماده معدن ضروری که به تولید تستوسترون کم مکند و کمبود آن متواند منجر به کاهش سطح تستوسترون

شود.
ویتامین D: این ویتامین نقش مهم در سلامت عموم و تولید تستوسترون دارد. مطالعات نشان دادهاند که سطح پایین

ویتامین D با کاهش سطح تستوسترون مرتبط است.
فنوگری: ی گیاه داروی که ممن است به افزایش سطح تستوسترون و بهبود عملرد جنس کم کند.

ماکا: ی گیاه داروی که به افزایش انرژی، استقامت و میل جنس مشهور است.

هستند.

 



https://jazirehmokamel.com/product/%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%a8%d9%88%d9%84%d9%88%d8%b3-%d9%85%d8%a7%d8%b3%d9%84-%d9%87%d8%b1%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88-60-%d8%b9%d8%af%d8%af-tribulus-muscle-herb-2-2/


موجودی:23 عدد در انبار

تریبولوس ماسل هرب 60 عدد | TRIBULUS MUSCLE HERB عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۳/۰۴/۲۳ افزودن به سبد خرید

بستن

TRIBULUS MUSCLE HERB | تریبولوس ماسل هرب 60 عدد

۲۵۰,۰۰۰ تومان

https://jazirehmokamel.com/product/%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%a8%d9%88%d9%84%d9%88%d8%b3-%d9%85%d8%a7%d8%b3%d9%84-%d9%87%d8%b1%d8%a8-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88-60-%d8%b9%d8%af%d8%af-tribulus-muscle-herb-2-2/


https://jazirehmokamel.com/product/%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d8%a7%db%8c%da%a9%d8%b3-%d8%a7%db%8c%d8%af-%da%af%d9%84%d8%af%d9%86-%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%81-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-60-%d8%b9%d8%af%d8%af%db%8c-x-ade/


موجودی:8 عدد در انبار

قرص ایس اید گلدن لایف بسته 60 عددی | X Ade عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۳/۰۳/۰۲ افزودن به سبد خرید

بستن

X Ade | س اید گلدن لایف بسته 60 عددیقرص ای

۸۵۰,۰۰۰ تومان

https://jazirehmokamel.com/product/%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d8%a7%db%8c%da%a9%d8%b3-%d8%a7%db%8c%d8%af-%da%af%d9%84%d8%af%d9%86-%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%81-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-60-%d8%b9%d8%af%d8%af%db%8c-x-ade/


https://jazirehmokamel.com/product/%d8%b3%d8%a7%d9%81%d8%aa-%da%98%d9%84-%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d8%b3-%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a8%d9%88-50-%d8%b9%d8%af%d8%af/


موجودی:36 عدد در انبار

سافت ژل ارگاس لامبو 50 عدد | Lambo Orgas 50 Softgels عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۳/۰۴/۱۹ افزودن به سبد خرید

بستن

Lambo Orgas 50 Softgels | سافت ژل ارگاس لامبو 50 عدد

۱۹۸,۰۰۰ تومان

تاثیرات مفید ممل تست بوستر

افزایش حجم و قدرت عضلان : ی از اصلترین مزایای تست بوستر، افزایش حجم و قدرت عضلات است. با افزایش سطح
تستوسترون، سنتز پروتئین در عضلات افزایش یافته و باعث رشد عضلان مشود.

بهبود عملرد ورزش : تست بوسترها متوانند بهبود قابل توجه در عملرد ورزش ایجاد کنند. افزایش سطح تستوسترون به
افزایش استقامت و قدرت منجر مشود که متواند به تمرینات طولانتر و موثرتر کم کند.

کم تواند به افزایش سطح انرژی و کاهش احساس خستمل تست بوستر ممصرف م : افزایش انرژی و کاهش خست
کند. این مملها با بهبود متابولیسم بدن و افزایش سطح هورمونهای انرژیزا، به افزایش نشاط و سرزندگ کم مکنند.

بهبود عملرد جنس : افزایش سطح تستوسترون متواند به بهبود عملرد جنس و افزایش میل جنس کم کند. این موضوع
به ویژه برای مردان که دچار کاهش میل جنس یا مشلات نعوظ هستند، بسیار مفید است.

نحوه مصرف ممل تست بوستر

: دوز مصرف

دوز مصرف تست بوستر بسته به نوع محصول و ترکیبات موجود در آن متفاوت است. معمولا توصیه مشود که دستورالعمل
که روی بستهبندی محصول درج شده است، رعایت شود. به طور معمول، مصرف ۱ تا ۲ قرص یا کپسول در روز کاف مصرف

است.

بهترین زمان مصرف :

بهترین زمان مصرف ممل تست بوستر معمولا صبحها و یا قبل از تمرینات ورزش است. این زمانها به دلیل فعالیت بالای
بدن و نیاز به انرژی و قدرت بیشتر، مناسبترین زمانها برای مصرف تست بوستر هستند.

https://jazirehmokamel.com/product/%d8%b3%d8%a7%d9%81%d8%aa-%da%98%d9%84-%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d8%b3-%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a8%d9%88-50-%d8%b9%d8%af%d8%af/


احتمال عوارض جانب

مصرف ممل تست بوستر به طور کل ایمن است، اما ممن است برخ افراد دچار عوارض جانب شوند. این عوارض شامل
مشلات گوارش، افزایش آکنه، تغییرات خلق و خو و افزایش فشار خون مباشد. همچنین، مصرف بیش از حد این مملها

ممن است به مشلات جدیتری مانند افزایش خطر بیماریهای قلب و کلیوی منجر شود.

آیا مصرف ممل های تست بوستر باعث تداخلات داروی م شود .

ممل تست بوستر ممن است با برخ داروها تداخل داشته باشند. به عنوان مثال، مصرف همزمان تست بوستر با داروهای
ضد انعقاد خون یا داروهای فشار خون ممن است اثرات این داروها را تغییر دهد. بنابراین، قبل از مصرف هر گونه ممل

تست بوستر، بهتر است با پزش خود مشورت کنید.

: سخن پایان

رد جنسافزایش انرژی و بهبود عمل ،افزایش حجم و قدرت عضلان ،رد ورزشتواند به بهبود عملمصرف تست بوسترها م
کم کند. با رعایت دوز مصرف و زمان مناسب مصرف، متوان از مزایای این مملها بهرهبرداری کرد.

برای خرید ممل تست بوستر داروخانه ها و مراکز معتبر انتخابهای مناسب هستند، اما ی از بهترین مانها برای خرید
مملهای با کیفیت و مطمئن، فروشاه آنلاین جزیره ممل است. این مجموعه با ارائه محصولات اصل و با کیفیت، به

مشتریان خود اطمینان مدهد که مملهای خریداری شده از بالاترین استانداردها برخوردار

جزیره ممل همراه شما در مسیر آگاه و تناسب اندام

https://jazirehmokamel.com/

