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تصور کنید سالها تمرین، تلاش و نظم، تنها با ی ممل آلوده نابود شود. تست دوپین مثبت، محرومیت چندساله و از دست
پنهان در کمین همه است، حت اران ناخواسته تجربه کردهاند. دوپیناست که بسیاری از ورزش رفتن اعتبار، سرنوشت تلخ

کسان که نیت تقلب ندارند. شناخت مملهای پرخطر، نخستین گام در مسیر ورزش پاک است. این مقاله شما را با مواد
ممنوعه و راههای پیشیری آشنا مکند تا از فاجعهای ناخواسته جلوگیری کنید.

قوانین ضددوپین و مسئولیت ورزشار

سازمان جهان ضددوپین (WADA) هر سال فهرست مواد ممنوعه را بهروزرسان مکند. سه معیار اصل برای ممنوعیت:
ار» است؛ یعنرد، تهدید سلامت و نقض روح ورزش است. مهمترین اصل، «مسئولیت مطلق ورزشعمل افزایش مصنوع

هرچه وارد بدن مشود، مسئولیتش بر عهده خود فرد است. حت در صورت مصرف ناخواسته، محرومیت از دو تا چهار سال
قطع است. رعایت دقت، مطالعه برچسبها و مشورت با متخصص تغذیه، از وظایف اساس هر ورزشار حرفهای است.

استروئیدهای آنابولی: رشد سریع، سقوط سنین

استروئیدهای آنابولی مانند تستوسترون و ناندرولون، رشد سریع عضله و افزایش قدرت را وعده مدهند؛ اما هزینهی آن بسیار
سنین است. آسیب کبدی، ناباروری، پرخاشری، و کاهش طبیع تستوسترون از عوارض جدی آنهاست. حت پس از قطع

مصرف، آثارشان تا شش ماه در بدن باق مماند. بسیاری از مملهای غیرقانون بدنسازی حاوی ردپای این ترکیباتاند.
استفاده از چنین مواد، نه تنها غیرقانون است، بله متواند آیندهی ورزش و سلامت فرد را برای همیشه نابود کند.
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هورمونهای پپتیدی و فاکتورهای رشد

هورمون رشد انسان (HGH) و ترکیبات مانند IGF-1 برای ترمیم سریع عضلات و افزایش حجم بدن استفاده مشوند. با وجود
تأثیرات ظاهری مثبت، این مواد خطر بزرگ برای قلب، کبد و متابولیسم ایجاد مکنند. مصرف طولانمدت باعث بزرگ شدن

اندامها، دیابت نوع دو و ورم مفاصل مشود. شناسای این هورمونها در تست خون ممن است، حت پس از چند روز. از
سال ۲۰۲۳، تمام انواع IGF و مشتقات آن در فهرست رسم مواد ممنوعه قرار گرفتهاند.

محرکها: انرژی موقت، تهدید دائم

مواد محرک مانند افدرین، سودوافدرین و DMAA با افزایش تمرکز و انرژی سریع، ورزشار را فریب مدهند. اما پشت این
از عوارض آنهاست. حت ته، تنها بخشپنهان است. ضربان قلب نامنظم، فشار خون بالا و خطر س خطر بزرگ ،انرژی موقت

مصرف در حد پایین ممن است موجب مثبت شدن تست دوپین شود. بسیاری از مملهای چربسوز یا پریورکاوت در
بازار سیاه همچنان حاوی این ترکیبات خطرناکاند. انرژی واقع از تغذیه سالم و خواب کاف تأمین مشود، نه قرص ممنوعه.

SARMs: وعده فریبنده عضلهسازی

SARMs مانند اوستارین (MK-2866) و لیاندول (LGD-4033) بهعنوان جایزین بخطر استروئیدها تبلیغ مشوند، اما
واقعیت چیز دیری است. این مواد باعث افزایش عضله در مدت کوتاه مشوند، اما در عوض سطح طبیع تستوسترون را

سرکوب کرده و خطر تومور، مشلات پروستات و آسیب کبدی دارند. در آزمایشهای جهان، نزدی به نیم از چربسوزها
آلوده به SARMs بودهاند. این مواد نهتنها ممنوع هستند، بله خطرناکتر از چیزیاند که تبلیغات ادعا مکند.



دیورتیها و عوامل ماسکننده

دیورتیهای مانند فوروزماید و هیدروکلروتیازید برای کاهش وزن سریع یا پنهان کردن رد مواد ممنوعه استفاده مشوند. این
کنند. اما خطر کمآباختلال ایجاد م دهند و در تست دوپینر ترکیبات را کاهش ممواد با افزایش دفع ادرار، سطح دی

شدید، ضعف عضلان و نارسای کلیه، تهدیدی جدی است. پروبنسید نیز بهعنوان ماسکننده کلاسی شناخته مشود و در
برخ مملهای «سمزدای» یافت مشود. مصرف ناآگاهانه آنها متواند موجب محرومیت و آسیب جبرانناپذیر شود.

آلودگ مملهای قانون و دوپین ناخواسته

تحقیقات نشان دادهاند که بیش از نیم از مملهای بدنسازی تجاری آلوده به مواد ممنوعهاند. حدود ۵۳٪ از محصولات
عضلهساز دارای SARMs، ۴۹٪ چربسوزها حاوی محرکهای خطرناک و ۳۳٪ پریورکاوتها دارای آثار استروئید هستند.

علت اصل، استفاده از مواد اولیه ارزان و نبود کنترل کیف در کارخانههای تولیدی است. بنابراین حت خرید از برندهای
و تستشده استفاده کنید تا از دوپین رسم نیست. همیشه از محصولات دارای گواه برای ایمن بهظاهر معتبر نیز تضمین

پنهان در امان بمانید.

نمونه واقع: خطای ناخواسته ی قهرمان

عل، دونده موفق ۱۵۰۰ متر، پس از سالها تلاش و کسب مدال آسیای، بهدلیل مصرف ی ممل آلوده، چهار سال محروم شد.
محصول خریداریشده از برند معتبر بود، اما در خط تولید به اوستارین آلوده شده بود. این حادثه نمونهای واقع از فریب

دوپین پنهان است. هیچ نیت برای تقلب وجود نداشت، اما قانون مسئولیت مطلق اجرا شد. این تجربه تلخ یادآور آن است که
اعتماد بچ، حت به برندهای مشهور، متواند آینده ی قهرمان را نابود کند.



راهارهای نجات از دوپین پنهان

NSF یا Informed Sport وجود دارد: انتخاب برندهای دارای گواه پنهان، چهار اصل حیات برای در امان ماندن از دوپین
Certified، بررس آنلاین مملها در پایاه Global DRO، جایزین منابع طبیع مثل مرغ، تخممرغ، عسل و خواب کاف، و

مشاوره مداوم با پزش یا متخصص تغذیه ورزش. این اقدامات ساده، اما حیات، متوانند از محرومیت و آسیب جدی
جلوگیری کنند. آگاه، مسئولیتپذیری و شفافیت، سه ستون اصل ورزش پاک و حرفهای هستند.

لیست قرمز ۲۰۲۵

در نسخه ۲۰۲۵ فهرست جهان، ترامادول بهعنوان محرک ممنوع اعلام شد، کبالت در مملهای معدن نیازمند شفافسازی
است، و اسپری بین اکسیمتازولین نیز به فهرست اضافه شده. همچنین SARMs جدیدی مانند RAD-140 و YK-11 بهطور

کامل ممنوع شدهاند. دوپین پنهان، مانند مین ساعت در مسیر ورزش حرفهای است. تنها راه نجات، آگاه و صداقت است.
مدال با افتخار ارزشمندتر از هر رکورد مصنوع است؛ پاک بمانید، چون ورزش واقع از شما آغاز مشود.

سوالات متداول

آیا ممن است بدون قصد تقلب، تست دوپین مثبت شود؟

بله. بسیاری از ورزشاران به دلیل مصرف مملهای آلوده یا داروهای بدون برچسب کامل، ناخواسته دچار دوپین پنهان
مشوند. طبق قوانین WADA، مسئولیت مطلق با خود ورزشار است، حت اگر قصد تخلف نداشته باشد.

چونه متوان از آلودگ مملها مطمئن شد؟

تنها مملهای را مصرف کنید که دارای گواهInformed Sport  یا NSF Certified for Sport باشند. این نشانها
تأیید مکنند که هر بچ از محصول بهطور مستقل آزمایش شده و فاقد مواد ممنوعه است.

بهترین جایزین طبیع برای مملهای پرخطر چیست؟

منابع طبیع مانند مرغ، تخممرغ، ماه، عسل، موز و مغزها بهترین تأمینکننده پروتئین و انرژی هستند. خواب کاف، تغذیه
متعادل و برنامه تمرین اصول، عملرد بدن را به شل ایمن و پایدار افزایش مدهد.

ممل های ورزش اصل



 اورجینال

SLENDER CELLULITE & FAT BURNER DY | سوز و ضدسلولیت دوریان یتساسلندر – چرب

۲,۷۸۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال
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Creatine Complex DY nutrition | س دوریان یتسکراتین کمپل

۱,۹۸۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال
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DY GLUTAMINE 300G | گلوتامین دوریان یتس 300 گرم

۱,۳۹۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال
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Whey Protein Shadowhey DY | پروتئین وی شادووی دوریان یتس 2 کیلوی

۶,۸۸۰,۰۰۰ تومان

 اورجینال
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Whey Protein Shadowhey ISOLATE DY | پروتئین وی ایزوله شادووی دوریان یتس

۹,۱۸۰,۰۰۰ تومان


