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وی ایرون مس ی از پودرهای پروتئین پرطرفدار ورزشاران است.  IronMaxx ی برند آلمان ممل های ورزش است که
در سال 2004 تأسیس شد. این شرکت طیف گسترده ای از ممل ها را ارائه م دهد، از جمله پروتئین وی، کراتین، BCAA و

ممل های مورد نیاز پیش از تمرین. محصولات این برند معتبر در بیش از 100 کشور جهان به فروش م رسد.

این شرکت دارای ی تیم کنترل کیفیت اختصاص است که هر ماده تشیل دهنده را قبل از استفاده آزمایش م کند. در ادامه
را با شما مخاطبین و ورزشاران عزیز به اشتراک  Whey iron maxx ات مهم دربارهن این وبلاگ قصد داریم تا تمام

بذاریم. در ادامه با جزیره ممل همراه باشید.

مل وی راز تناسب اندام و سلامتم

ممل وی آیرون مس ی از بهترین انتخاب ها برای دست یاب به تناسب اندام است. این ممل ها از آب پنیر، که بخش مایع
شیر پس از جدا شدن کازئین است، تهیه م شوند و منبع غن از پروتئین و اسیدهای آمینه ضروری هستند. بدن ما قادر به
ساخت 9 آمینو اسید ضروری نیست و ما باید آن ها را از طریق مواد غذای دریافت کنیم. این ساختار های پروتئین از جمله
موارد مهم برای ساخت و حجیم سازی عضلات هستند. بخش از فواید و مزایای مصرف پروتئین وی ۱۰۰ درصد آیرون مس

۲۰۰۰ گرم را در ادامه باهم بررس م کنیم.
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رشد و ترمیم عضلات: پروتئین وی به عنوان منبع غن از اسیدهای آمینه ضروری، به ویژه لوسین، نقش حیات در .1
کند. سنتز پروتئین فرآیندی پیچیده در بدن است که ط سنتز پروتئین و در نتیجه رشد و ترمیم عضلات ایفا م تحری
شوند. این فرآیند در عضلات برای ساخت، ترمیم و حفظ توده عضلانآن اسیدهای آمینه به پروتئینهای جدید تبدیل م

ضروری است.
افزایش قدرت و عملرد ورزش: مصرف این ممل قبل از فعالیت ورزش به دلیل وجود مقداری کربوهیدرات باعث .2

افزایش قدرت و استقامت عضلات، و در نتیجه ارتقای عملرد ورزش در رشته های مختلف م شود.
کاهش وزن: این پودر ورزش به دلیل بالا بودن مقدار پروتئین، حجم معده شما را تا حد زیادی پرکرده و باعث افزایش .3

احساس سیری و سرکوب اشتها م شود. این عملرد به طور مستقیم منجر به به کاهش وزن و چرب بدن م شود.
تقویت سیستم ایمن: پروتئین وی با افزایش تولید گلبول های سفید خون، به ویژه لنفوسیت های T و B باعث تقویت .4

سیستم ایمن بدن شده که به مبارزه با بیماری ها و عفونت ها کم م کند.
سلامت استخوان ها: این ممل به دلیل اینه منبع خوب از کلسیم و فسفر است به طور مستقیم م تواند استخوان ها را .5

تحت تاثیر قرار دهد و استحام آن ها را افزایش دهد و از پوک استخوان جلوگیری کند.
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پروتئین وی ۱۰۰ درصد آیرون مس ۲۰۰۰ گرمIron Max 100% Whey Protein |  عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۲/۱۲/۱۰ افزودن به سبد خرید

بستن

Iron Max 100% Whey Protein | س ۲۰۰۰ گرمپروتئین وی ۱۰۰ درصد آیرون م

۳,۵۵۰,۰۰۰ تومان

Whey ironmaxx ملترکیبات و انواع م

به طور کل تمام انواع پودر ممل پروتئین وی موجود در بازار در سه گروه کل دسته م شوند. این دسته بندی به درصد
پروتئین موجود در آن ها بست دارد.

کنسانتره پروتئین وی: این نوع ممل وی حاوی 30 تا 80 درصد پروتئین است و همچنین مقادیر قابل توجه لاکتوز و
چرب دارد. که برای کسان که به این کربوهیدرات حساسیت دارند توصیه نم شود.

آن به طور قابل توجه مل وی حاوی 90 تا 95 درصد پروتئین است و لاکتوز و چربایزوله پروتئین وی: این نوع م
کمتر از کنسانتره پروتئین وی است.

هیدرولیز پروتئین وی: این نوع ممل وی به طور جزئ هضم شده است و به همین دلیل جذب آن برای بدن آسان تر
است. همچنین اکثرا فاقد لاکتوز و چرب است.

ممل های تولید این برند آلمان به دو شل پروتئین وی ۱۰۰ درصد آیرون مس ۲۰۰۰ گرم و پروتئین 90 آیرون مس تولید
م Whey ironmaxx ملیل دهنده این دو ممواد تش هستند. در ادامه به بررس لاتشوند. هر دو آنها دارای طعم ش م

پردازیم.

Whey iron maxx  یل دهندهمواد تش

مواد تشیل دهنده ممل وی ایرون مس به نوع خاص که از آن استفاده م کنید بست دارد. با این حال هر دو آنها علاوه بر
پروتئین و کربوهیدارت حاوی مواد مغذی دیری مانند کراتین، ویتامین ها، انواع از آمینو اسید ها مانند BCAA، ایزولوسین،
لوسین، لیزین، والین، گلوتامین، ال آرژنین، طعم دهنده های طبیع، سوکرالوز (شیرین کننده) و… هستند. تمام این مواردی که
ذکر کردیم در هر دو محصول موجود اند. همچنین این محصول فاقد آسپارتام (طعم دهنده مصنوع) بوده و برای کسان که
س شده را منسبت به گلوتن حساسیت دارند نیز مناسب است. در ادامه به مواردی که باعث تفاوت پرتئین 90 آیرون م

پردازیم.
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PROTEIN 90 IRON MAXX

وزن این ممل 2350 گرم است. هر اسوپ سروین آن 25 گرم بوده که ۲۰ گرم آن را پروتئین،۱ گرم کربوهیدرات و تنها و
۰,۵ گرم چرب آن است. علاوه بر آمینو اسیدهای ضروری ( BCAAs و گلوتامین ) که برای رشد و حجیم سازی ماهیچه ها نیاز
هستند، 9 پروتئین دیر که شامل پروتئین ایزوله سویا، وی پروتئین ایزوله و کنسانتره و هیدرولیز شده شیر، پروتئین کازئین شیر،
پروتئین ایزوله نخود، پودر پروتئین تخم مرغ، پروتئین لوپین و پروتئین برنج نیز است. علاوه بر تمام این موارد فاقد نهدارنده،

ژلاتین، گلوتن، الل، شر به مقدار بسیار کم و مناسب برای گیاه خواران است.

نحوه مصرف ممل وی

دوز مصرف ممل وی به عوامل مختلف از جمله سن، جنس، وزن، سطح فعالیت و اهداف ورزش شما بست دارد. اما
توصیه شده تا روزانه بین 1 ال 3 اسوپ از این محصول مصرف کنید. طبق توصیه مربیان حرفه ای بهترین زمان مصرف
این محصول برای کسان قصد عضله سازی دارند نیم ال ی ساعت قبل از شروع فعالیت ورزش است. اگر تمرینات سنین
و با شدت بالا انجام م دهید، احتمالا پس از ورزش دچار گرفت عضله م شود. این ممل به دلیل جذب سریع، بهترین
گزینه برای جلوگیری از این درد و تسریع زمان ریاوری بوده که م توانید پس از تمرین خود از آن استفاده کنید. برای کاهش

وزن و کاهش گرسن استفاده آن در ط روز و قبل از وعده های غذای م تواند برای شما مفید باشد.

خرید وی ایرون مس

به طور کل متوان گفت که انواع ممل های وی در صورت مصرف صحیح، عوارض جانب خاص به دنبال ندارند. با این
حال، مصرف بیش از حد آنها م تواند منجر به عوارض مانند مشلات گوارش، نفخ، اسهال و یبوست شود. همچنین افراد

مبتلا به نارسای کلیوی یا کبدی باید قبل از مصرف ممل وی با پزش خود مشورت کنند

مل ورزشداروخانه ها و مراکز فروش م ر نیازی نیست تمامخود دی اما اگر قصد خرید دارید، برای تهیه پودر های ورزش
از برند های مختلف و معتبر به شما کم از محصولات ورزش مل با داشتن تنوع بالایاه آنلاین جزیره مردید. فروشرا ب

م کند تا در سریع ترین زمان ممن و بدون نیاز به فروشاه های دیر، تمام ممل های مورد نیاز خود را سفارش دهید.
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