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پروتئین دلیشس وی کیو ان ت بصورت پودر محصول برند بلژیQNT  بوده و به دلیل کیفیت خوب آن ی از پر طرفدارترین
انواع ممل ورزش در میان ورزشاران حرفهای و مربیان است. پروتئین دلیشس وی ی ممل غذای بوده که شامل پروتئین

وی سرم شیر است.

این محصول به عنوان ی منبع پروتئین برای ورزشاران و کسان است که به دنبال ساخت عضلات هستند. پروتئین دلیشس
در دو نوع کنسانتره و ایزوله موجود است. کنسانتره پروتئین وی حاوی 70-80 درصد پروتئین است، در حال وی کیو ان ت
که ایزوله پروتئین وی حاوی 90-95 درصد پروتئین است. همچنین در طعم های شلات، موز، وانیل، توت فرن و در بسته
بندی های 2200 گرم تولید شده است. در ادامه فروشاه جزیره ممل، به عنوان مرجع مطمئن و تخصص در حوزه انواع
ممل، به بررس مواد تشیل دهنده، فواید و عوارض مصرف این پروتئین وی م پردازد تا بتوانید خریدی مطمئن و آگاهانه

انجام دهید.
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یل دهنده وی کیو ان تمواد تش

مواد تشیل دهنده ممل های QNT Whey Sport بسته به نوع و طعم خاص که انتخاب م کنید م تواند متفاوت باشد. با
این حال، محتویات اصل آن از موارد زیر تشیل شده است. ماده اصل پروتئین آب پنیر ( وی پروتئین) است و به اشال

مختلف وجود دارد:

کنسانتره (WPC): حاوی 70-80 درصد پروتئین، همچنین دارای مقداری لاکتوز و چرب است.

ایزوله (WPI): حاوی 90-95 درصد پروتئین، لاکتوز و چرب کمتر از WPC است.

هیدرولیز (WPH): فرم از پیش هضم شده پروتئین آب پنیر برای جذب سریعتر.

سایر مواد تشیل دهنده: طعم دهنده ها شیرین کننده ها قوام دهنده ها ویتامین ها و مواد معدن مانند کلسیم، پتاسیم یا
منیزیمم

ان ت مزایا و فواید مصرف دلیشس وی ک

همانطور که م دانید ممل های وی به دلیل پروتئین بالا به منظور رشد عضلات توسط بدنسازان مصرف م شود. اما برخ از
افراد هستند که به دلیل مشلات گوارش توانای جذب پروتئین ندارند. این افراد نیز از این ممل ها ممن است که استفاده

کنند. در ادامه وبلاگ جزیره ممل به مزایا و فواید پروتئین دلیشس وی کیو ان ت بصورت پودر م پردازیم.

ی پروتئین کامل بوده و حاوی تمام 9 اسید آمینه  whey رشد و نهداری عضلات: این محصول به دلیل داشتن 
معمولا دارای محتوای  QNT Whey Sport ضروری بدن شما ست که برای رشد و ترمیم عضلات ضروری است. 
پروتئین  70 ال 90 درصد است. همچنین به علت اینه پروتئین آب پنیر به سرعت توسط بدن جذب م شود و سنتز

پروتئین عضلان  را تحری م کند باعث م شود فرآیند ساخت بافت عضلان جدید آغاز شود.

بهبود عملرد و بازیاب : جذب سریع پروتئین وی به رساندن اسیدهای آمینه ضروری به عضلات شما کم م کند و
باعث بهبود سریعتر آنها پس از ورزش م شود. این م تواند درد عضلان را کاهش دهد، سطح انرژی را بهبود بخشد و
شما را زودتر به تمرین بازگرداند. همچنین با افزایش انرژی و کاهش خست در طول ورزش عملرد ورزش را بهبود
م بخشد. آمینو اسیدهای شاخه دار (BCAA) موجود در پروتئین آب پنیر با کاهش تجزیه عضلات و تولید انرژی، باعث

بهتر شدن عملرد شما در حین ورزش م شود.

عملرد سیستم ایمن: این محصول حاوی ایمونوگلوبولین ها است. آن ها آنت بادی های هستند که به تقویت سیستم
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ایمن شما کم م کنند

برای مدیریت وزن است. م کم است که  انتخاب خوب مدیریت وزن: پروتئین وی سرشار از پروتئین و کالری و چرب
تواند به شما کم کند برای مدت طولان تری احساس سیری کنید، هوس ها و میان وعده های ناسالم را کاهش دهید.

سلامت استخوان: وجود پروتئین در این محصول م تواند با افزایش تراکم مواد معدن استخوان، سلامت استخوان را
بهبود بخشد. این به ویژه برای ورزشاران که به دلیل تمرینات شدید در معرض خطر پوک استخوان هستند مفید است.

بهبود سلامت روده: پروتئین آب پنیر ممن است باعث رشد باکتری های مفید روده شود که هضم و سلامت کل روده
را بهبود م بخشد.

همچنین بسیار مهم است که قبل از مصرف ممل های جدید با ی متخصص مشورت کنید، به خصوص اگر بیماری زمینه ای
و یا حت آلرژی های متفاوت دارید.

خرید پروتئین دلیشس وی کیو ان ت بصورت پودر

بنا به توضیحات که در این متن دادیم، این محصول متواند گزینه مناسب برای افرادی باشد که قصد دارند از طریق ورزش و
رژیم غذای سالم و مناسب به اهداف ورزش خود دست پیدا کنند. استفاده از این محصول به عنوان ممل در کنار ورزش
مداوم و هدفمند و تغذیه مناسب متواند مسیر شما برای رسیدن به اندام ایدهآل تان را تسهیل کند. در نتیجه این امر متوانید

اهداف ورزش چه از نظر زیبای و چه از نظر قدرت را برآورده کنید.

آن 30 گرم بوده اما توصیه م وپ سرویناین محصول معمولا برای 73 روز مناسب است. هر اس های 2200 گرم قوط
شود برای نتیجه بهتر روزانه 60  گرم ( دو اسوپ) را در 500 میل لیتر آب یا شیر حل کرده، بعد از تمرین میل نمایید. بسیاری
نیز از این محصول برای تهیه ی شی خوشمزه استفاده مکنند. در هر صورت هر دو سروین (یعن 60 گرم) این محصول
حاوی 44 گرم پروتئین، 6 گرم کربوهیدارت و 4 گرم چرب در است. ی از نات مثبت آن این بوده که این ممل فاقد گلوتن
است و برای افرادی که نسبتا به این ماده حساسیت دارند کاملا مناسب است. در نتیجه اگر بنا بر حساسیت به گلوتن نمتوانید

محصولات و یا مواد غذای حاوی آن را مصرف کنید، راهار پیشنهادی ما برای شما استفاده از این محصول خواهد بود.

ممل های مورد نیاز ورزشاران فقط به پروتئین وی محدود نم شوند و برای رشد عضلاتشان مصرف ممل های گوناگون
مهم است. فروشاه آنلاین جزیره ممل که به صورت تخصص در حوزه فروش انواع محصولات ممل غذای و ممل
ورزش فعال بوده و با داشتن تنوع جنس بالا تمام ممل های مورد نیاز شما در اینجا پیدا م شود. شما متوانید از طریق این

فروشاه انواع محصولات اصل و اورجینال را با کیفیت بالا و ضمانت اصالت کالا تهیه کنید.

دلیشس وی 1 کیلوگرم کیو ان ت
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دلیشس وی 2.2 کیلوگرم کیو ان ت
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