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پروتئین وی کاله شلات ی از محصولات پرطرفدار این روزهای بازار است. با وجود اینه همه ما کاله را به عنوان برند
لبنیات م شناسیم، اما امروزه این شرکت دست به تولید ممل ورزش زده و این محصول ی از پرطرفدارترین آنها است که
در ادامه مطلب جزیره ممل به عنوان ی فروشاه تخصص برای فروش انواع مملهای ورزش به معرف و بررس آن

مپردازد.

از محصولات برای تقویت شما، جهت رسیدن به اندام ایدهآل وجود دارند. در واقع گزینه اول، رعایت رژیم غذای انواع متنوع
مناسب در کنار برنامه ورزش دقیق و اصول است، با این حال استفاده از این مملها متواند مسیر شما برای رسیدن به

اهداف ورزش را سادهتر و سریعتر کند.

پروتئین وی که ی از پرطرفدارترین انواع مملها در بین ورزشاران رشتههای مختلف است، در واقع ی ممل غذای به
شمار مرود و این محصول از آب پنیر استخراج م شود. آب پنیر مایع بوده که پس از تولید پنیر از شیر باق م ماند. این
محصول منبع خوب از پروتئین کامل است، به این معن که حاوی تمام نه نوع اسید آمینه ضروری است. این اسید آمینه ها
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برای ساخت و ترمیم ماهیچه ها، بافت ها و اندام ها ضروری هستند. در ادامه همراه ما باشید تا به معرف موارد بیشتری درباره
این محصول کاله بپردازیم.

فواید و انواع پروتئین وی

ممل پروتئین وی به اشال مختلف موجود است، از جمله: کنسانتره که رایج ترین و ارزان ترین نوع پروتئین آن است. حاوی
حدود 70-80 درصد پروتئین است. پروتئین وی ایزوله که خالص ترین نوع بوده و دارای 90-95 درصد پروتئین است و

هیدرولیز وی که نوع سریعتر از سایر اشال پروتئین وی جذب م شود.

استفاده از پروتئین وی کاله شلات به دلیل فواید متعددی که برای سلامت دارد، محبوب است. این محصول در کنار کیفیت
بالای که دارد، دارای مزه خوب است. اما مزایای این محصول شامل موارد زیر هستند:

عضله سازی: پروتئین وی با افزایش سنتز پروتئین عضله  منجر به رشد عضله م شود. این امر به ویژه برای افراد که به
دنبال افزایش حجم عضلان خود هستند بسیار مفید است.

کاهش وزن: این ممل باعث ایجاد احساس سیری در شما م شود که به کاهش مصرف کالری کم کند و به کاهش
و حفظ وزن سالم کم م کند. هر چند که به تنهای باعث این امر نشده و باید در کنار رژیم غذای سالم و برنامه

ورزش تاثیر مثبت خود را نشان مدهد.

سیستم ایمن تقویت شده: این پروتئین حاوی ایمونوگلوبولین ها، پروتئین های هستند که به بدن در مبارزه با عفونت
کم م کنند که باعث بهبود سلامت عموم و کاهش خطر ابتلا به بیماری ها م شود.

کاهش خطر بیماری های قلب: این اسیدآمینه با کاهش کلسترول LDL (بد) و افزایش کلسترول HDL (خوب)  به کاهش
خطر ابتلا به بیماری های قلب مانند بیماری قلب عروق کم م کند.

دیر مزایا: بهبود عملرد ورزش،افزایش سطح انرژی، کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 2، کاهش خطر ابتلا به سرطان،
بهبود سلامت استخوان ها، بهبود سلامت دندان ها، بهبود سلامت پوست

مقدار و نحوه مصرف پروتئین وی

پروتئین وی کاله شلات را م توان به صورت پودر خریداری کرد و م توان آن را با آب، شیر یا آب میوه مخلوط کرد. شما
حت متوانید در ترکیب با انواع میوهها، شیهای خوشمزه درست کنید که در نهایت، گزینه خوش طعمتری برای استفاده

است.
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اما سوالات زیادی در خصوص زمان مصرف شی پروتئین وجود دارد. در واقع متوان گفت که بهترین زمان مصرف آن به
اهداف شما بست دارد. اگر هدف شما عضله سازی است، بهترین زمان مصرف پروتئین وی بلافاصله پس از تمرین است. در
این زمان، بدن شما در حال جذب پروتئین برای ترمیم و بازسازی ماهیچه ها است. اگر به منظور کاهش وزن آن را استفاده م
کنید، م توانید آن را بین وعده های غذای مصرف کنید تا به حفظ سطح قند خون و احساس سیری شما کم کند. همچنین
مصرف پروتئین قبل از خواب م تواند به ترمیم و بازسازی ماهیچه ها در طول شب کم کند. این امر م تواند به ویژه برای

افرادی که در طول روز تمرینات سنین انجام م دهند مفید باشد.

با این حال، پروتئین وی را م توان در هر زمان از روز مصرف کرد و هیچ زمان مشخص برای مصرف آن وجود ندارد، در
واقع بهتر است برای نتیجهگیری بهتر، بر اساس هدف خود از ورزش اقدام کنید. همچنین در خصوص مقدار مصرف پروتئین
وی، این مورد به عوامل مختلف از جمله سن، جنسیت، سطح فعالیت و اهداف سلامت شما بست دارد. به طور کل، توصیه
م شود که بزرگسالان روزانه 0.8 گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن مصرف کنند. با این حال، افرادی که به دنبال

افزایش حجم عضلان خود هستند نیاز به مصرف پروتئین بیشتری دارند.

لاتخرید پروتئین وی کاله ش

پروتئین وی کاله ی ممل غذای است که توسط شرکت لبنیات کاله تولید م شود و از آب پنیر استخراج شده که حاوی 74
گرم گلوتامین، 4.9 گرم کربوهیدرات، 1.1 گرم  BCAAs)، 4)درصد پروتئین کنسانتره وی، 5 گرم اسیدهای آمینه شاخه دار
چرب و 2.2 گرم قند است، که همه این ها در نهایت باعث شده تا این محصول 120 کالری داشته باشد. برای مصرف فقط
کافیست ی پیمانه (30 گرم) پروتئین وی کاله را با 250-300 میل لیتر آب یا شیر مخلوط کنید و بلافاصله پس از تمرین یا در

هر زمان از روز که به پروتئین نیاز دارید، میل کنید.

پروتئین وی کاله، در طعمهای مختلف به بازار عرضه مشود و علاوه بر این طعم شلات در مزه های مختلف دیری مانند
مل های غذایاه های متوانید این محصول را از داروخانه ها، فروش تولید و عرضه شده. شما م موز، وانیل و توت فرن
آنلاین مثل فروشاه آنلاین جزیره ممل خریداری کنید. علاوه بر آن تمام محصولات مورد نیاز بدنسازان و ورزشاران در
فروشاه ما موجود است و شما م توانید تمام آن ها را بدون هیچ کم و کاست و البته با کیفیت بالا و قیمت مناسب سفارش
دهید و منتظر ارسال آن باشید. این فروشاه با تنوع جنس بالا توانسته رضایت مشتریان را جلب کند و به ی از بهترین ها در

زمینه فروش ممل های ورزش تبدیل شود.

https://jazirehmokamel.com/

