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کراتین استارلبز Creatine starlabs محصول برند starlabs اسپانیا بوده که در ایران توسط شرکت داروسازی کوثر تولید
و به عرضه م رسد. استارلبز ی شرکت ممل های ورزش است که در سال 2008 تاسیس شد. این شرکت محصولات
مختلف از ممل ها را تولید م کند، از جمله پروتئین، کراتین و چرب سوز. این کمپان به دلیل تولید و ارائه محصولات با
کیفیت بالا و قیمت های مقرون به صرفه خود شناخته شده است. محصولات این برند در بیش از 100 کشور جهان به فروش
م رسد. این شرکت توسط تیم از ورزشاران و متخصصان تغذیه تاسیس شده است که متعهد به ارائه محصولات با کیفیت
بالا برای کم به مردم برای رسیدن به اهداف تناسب اندام خود هستند. در ادامه قصد داریم این ممل و مزایا و فواید استفاده

از آن را به طور دقیق بررس کنیم. در ادامه با وبلاگ جزیره ممل همراه باشید.

(ساختمان پروتئین) است که در بدن انسان یافت م اسید آمینه طبیع توان گفت که کراتین یمل کراتین مبا م برای آشنای
شود و همچنین در گوشت، لبنیات و ماه نیز وجود دارد. در طول تمرینات با شدت بالا، کراتین فسفات به ATP تبدیل م شود
که منبع اصل انرژی است و عمدتاً در سلول های عضلان ذخیره م شود و در آنجا استفاده م شود. این نه تنها باعث افزایش

انرژی برای عضلات م شود بله م تواند منجر به افزایش قدرت و حجم توده عضلان و افزایش تراکم استخوان نیز شود.
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ممل کراتین CR5 استارلبز برای چه کسان مناسب است؟

پودر س آر 5 ی ممل کراتین از کراتین استارلبز است که ورزشاران و بدنسازان برای افزایش قدرت، استقامت و عضله
سازی از آن استفاده م کنند. به طور کل اکثر این دسته از ممل ها حاوی کراتین مونوهیدرات هستند که موثرترین شل
کراتین بوده و معمولا خالص و میرونیزه است، به این معن که بدن به راحت آن را جذب م کند. این ممل ب خطر بوده و
سود بیشتری م برند.  Creatine starlabs ندارد. اما دسته ای از افراد هستند که از مصرف برای اکثر افراد منع مصرف
ورزشاران رشته های قدرت و استقامت، وزنه برداران و بدنسازان، علاقه مندان به تناسب اندام و همچنین گیاه خواران، به
دلیل اینه کراتین به طور طبیع در گوشت یافت م شود، گیاهخواران و وگان ها ممن است ذخایر کراتین کمتری داشته
باشند و مصرف ممل م تواند برای آنها مفید باشد. در ادامه به بررس فواید مصرف این ممل م پردازیم. با وبلاگ جزیره

ممل همراه باشید.

مزایا مصرف کراتین استارلبز

این ممل ورزش به عضلات شما در طول تمرینات با شدت بالا سوخت رسان م کند، که منجر به افزایش قدرت و توان ، به
ویژه برای فعالیت های مانند وزنه برداری و دوی سرعت م شود. در این پروسه کراتین به کراتین فسفات تبدیل مشود و ابتدا
در ســلولهای مــاهیچهای ذخیــره مشــود، جــای کــه بــرای انــرژی اســتفاده مشــود. در طــول تمریــن یــا تمریــن بــا شــدت بــالا،

فسفوکراتین به ATP (آدنوزین تری فسفات) تبدیل م شود که منبع اصل انرژی است.

طبق مطالعات صورت گرفته پودر س آر 5 م تواند عملرد را در ورزش های مختلف از جمله دوی سرعت، وزنه برداری،
دوچرخه سواری و شنا بهبود ببخشد. Creatine starlabs م تواند درد و خست عضلان را پس از ورزش کاهش دهد و به
ریاوری سریعتر کم کند و تا شما بتوانید سختتر تمرین کنید. در حال که کراتین به طور کل ب خطر است، ممن است
عوارض جانب خفیف مانند نفخ، گرفت عضلات یا ناراحت معده، به ویژه در دوزهای بالا، ایجاد کند. همانطور که گفتیم این
محصول برای عموم ب خطر است اما توصیه م شود تا افرادی که سابقه هرگونه بیماری کلیوی دارند، زنان باردار یا شیرده و
افراد زیر 18 سال باید از مصرف ممل کراتین خودداری کنند. اگر بیماری زمینه ای دارید یا دارو مصرف م کنید قبل از

شروع هر ممل جدیدی با پزش معالج خود مشورت کنید.
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Starlabs CR5 Ceratine ات مصرفن

 این محصول که به صورت پودر و در قوط های 300 گرم تولید و به فروش م رسد. شما م توانید ی اسوپ که 5 گرم
60 مخلوط و سرو کنید. بهترین تایم پیشنهاد شده برای مصرف 30 ال و آب میوه های ورزش است را با آب و انواع نوشیدن
دقیقه قبل از فعالیت ورزش است. این کار به شما کم م کند تا در طور ورزش انرژی داشته و باشید و با عملرد بهتری
ورزش کنید وهمچنین فرایند عضله سازی و حجیم شدن ماهیچه ها بهتر ط م شود. کراتین CR5 استارلبز زمان که بعد از
تمرین مصرف شود باعث انتقال آب، کربوهیدرات ها و اسیدهای آمینه به عضلات م شود که به ریاوری بهتر و کاهش درد
ماهیچه ها و همچنین افزایش رشد عضلات کم م کند. به دلیل اینه مصرف این ممل باعث کاهش آب بدن م شود،
توصیه م شود تا برای جلوگیری از دهیدراته شدن بدن و عوارض آن که شامل سردرد و سرگیجه م شود، در طول مصرف آن

آب فراوان بنوشید.

خرید ممل کراتین CR5 استارلبز

برای ورزشاران و علاقه مندان به تناسب اندام طراح شده تا بتوانند در کنار رژیم غذای مناسب و  Creatine starlabs 
فعـالیت ورزشـ بـه هیـل ایـده آل خـود برسـند. طبـق آنچـه کـه در ایـن وبلاگ توضیـح دادیـ پـودرCR5  یـ ممـل کراتیـن
مونوهیدرات خالص است و به منظور افزایش قدرت و توان، حجیم تر شدن عضلات و همچنین بالارفتن انرژی استفاده م
در آزمایشاه های شخص ثالث آزمایش م شوند تا اطمینان حاصل شود که آنها ایمن و موثر  Starlabs شود. محصولات
هستند. این شرکت همچنین طیف گسترده ای از محصولات را مانند پروتئین وی استارلبز که ی پروتئین وی با کیفیت بالا
است که برای کم به عضله سازی و ریاوری بهتر است، ممل های پیش از تمرین برای کم به افزایش انرژی و تمرکز،
چرب سوز ها برای کاهش وزن و کاهش چرب بدن، طراح و تولید کرده. اگر به دنبال ممل های با کیفیت بالا و مقرون به

صرفه هستید، Starlabs ی برند عال برای شما است.

خرید ممل کراتین استارلبز از جزیره ممل

اگر ورزشار و یا بدنساز باشید احتمالا ی از بزرگترین دغدغه هایتان پیدا کردن جای معتبر و مطمئن برای خرید ممل های
اصل و باکیفیت و مولت ویتامین های مورد نیازتان است. فروشاه جزیره ممل مفتخر است که در ط سالیان متمادی
توانسته با تنوع بالا محصولات در زمینه فروش ممل های ورزش رضایت مشتریان زیادی را به خود جلب کند. این فروشاه
دارای تمام پودر ها، ممل های ورزش و انواع مولت ویتامین های مورد نیاز ورزشاران، از تمام برند های معتبر دنیا است.
شما م توانید برای سفارش و مشاوره، با پشتیبانان ما در ارتباط باشد. برای مشاهده تنوع اجناس و سفارش محصولات مورد
نظر خود کافیست به وب سایت داروخانه آنلاین جزیره ممل مراجعه کنید و به راحت سفارش خود را ثبت و منتظر تحویل آن

باشید.
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