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در دنیای پرهیاهوی ممل های ورزش، کراتین ایرون مس به عنوان ی از محبوب ترین و پرطرفدارترین ممل ها شناخته
م شود. این ممل ورزش با اثربخش فوق العاده در افزایش قدرت و عضله سازی، به انتخاب ایده آل برای ورزشاران در
رشته های مختلف تبدیل شده است. آیرون مس ی شرکت آلمان تغذیه ورزش است که در سال 2004 تأسیس شد. آنها به
ی بازیر برجسته در بازار اروپا تبدیل شده اند و طیف گسترده ای از ممل های با کیفیت بالا و قیمت رقابت را برای

ورزشاران و علاقه مندان به تناسب اندام ارائه م دهند.

کراتین به طور طبیع در بدن یافت م شود و نقش مهم در تولید انرژی عضلات ایفا م کند. ممل آن با افزایش ذخایر این
ماده در عضلات، به شما کم م کند تا تمرینات سخت تر و پرفشارتری را تجربه کنید و در نهایت به عضله سازی و افزایش
قدرت خود دست پیدا کنید. این محصول با تامین انرژی در دسترس از طریق فسفوکراتین، به کاهش آسیب و حفظ توده
عضلان و همچنین کاهش تجزیه پروتئین عضلات کم م کند. همانطور که قبلا ذکر شد، این ماده نقش مهم در پر کردن
یعن منبع انرژی اولیه برای انقباضات ماهیچه ای را، ایفا م کند. با تسهیل سنتز پروتئین، این ماده م تواند سرعت  ،ATP
بازیاب ذخایر انرژی در سلول های عضلان را افزایش دهد که درنتیجه همه این ها بالارفتن سطح انرژی و افزایش قدرت توان
است. در ادامه به بررس دقیق تر محصولات این برند م پردازیم، تا شما بتوانید با آگاه کامل نسبت به محصولات موجود در

بازار تصمیم خود را برای خرید ممل بیرید.
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منابع طبیع کراتین

روز مصرف م که در ط از کراتین مورد نیاز بدن ما از طریق مواد غذای اشاره کردیم، بخش همانطور که در قسمت قبل
کنیم به دست م آید. البته این موضوع مهم است که بدانید، اگر ورزشار رشته ها قدرت هستید، به انرژی بیشتری در ط روز
نیاز دارید و همچنین به دلیل فرایند عضله سازی و حجیم شدن ماهیچه ها، مصرف تنها این مواد غذای نم تواند مقدار کراتین
مورد نیاز شما در ط روز تامین کند. به همین علت در کنار مصرف آن ها لازم است تا از کراتین ایرون مس 250 گرم نیز
استفاده کنید منابع طبیع کراتین: گوشت قرمز، مانند گوشت گاو و گوسفند، غنترین منبع کراتین هستند، ماههای چرب،
مانند سالمون، تن و شاهماه، محصولات لبن و تخم مرغ. اما تخممرغ حاوی مقادیر کمتری کراتین است، اما به دلیل پروتئین

بالا و سایر مواد مغذی مفید، متواند به تولید آن در بدن کم کند.

همچنین دیر مواد مغذی هستند که به تولید بیشتر این ماده کم مکنند:

بیوتین: بیوتین ی ویتامین B است که در تولید کراتین نقش دارد. منابع خوب بیوتین شامل تخم مرغ، جر، قارچ، آجیل
و سبزیجات برگ سبز است.

اسید آمینههای ضروری: اسید آمینههای ضروری سیستئین، ال آرژنین و گلیسین برای تولید کراتین در بدن مورد نیاز
هستند. منابع خوب این اسیدهای آمینه شامل گوشت، ماه، تخم مرغ، لبنیات و حبوبات است.

شامل سیب زمین شیرین، هویج،  A برای سنتز کراتین مورد نیاز است. منابع خوب ویتامین  A ویتامین :A ویتامین
اسفناج و کدو حلوای است.

نات و نحوه مصرف

به طور کل مصرف کراتین ایرون مس برای عموم افراد ب خطر است اما ممن است در ابتدای شروع دوره مصرف،
عوارض همچون ناراحت های معده و سردرد را تجربه کنید. توصیه م شود افراد مبتلا به بیماری های کلیوی، نوجوانان زیر
متخصص و یا مرب نند و یا قبل از مصرف با پزش18 سال و همچنین مادران باردار و یا شیرده از این محصول استفاده ن
Creatine بدون گلوتن، بدون لاکتوز، بدون  ironmaxx .خود در خصوص مصرف و یا عدم مصرف آن مشورت کنند
آسپارتام و بدون مخمر است و افرادی که نسبت به آن ها آلرژی دارند به راحت م توانند از آن استفاده کنن. این محصول
حاوی پودر کراتین مونوهیدرات 100 درصد بوده و همچنین دارای اسیدهای آمینه ال‐کراتین نیز است. اگر سطح کراتین بدن
شما پایین است بهتر از برای مصرف از بارگیری پیروی کنید. بدین صورت که 5 گرم کراتین را 4 بار در روز (در مجموع 20
گرم) به مدت 5 تا 7 روز مصرف م کنید سپس به مدت 4 تا 6 هفته روزانه فقط 5 گرم کراتین مصرف کنید. به موضوع توجه
داشته باشید که این محصولات فقط در کنار ی رژیم صحیح و اصول، انجام فعالیت های ورزش و در نهایت داشت خواب

کاف، م توانند مسیر رسیدن به تناسب اندام را برای شما آسان تر کنند.

س 250 گرمکراتین ایرون م

این ممل در قوط ها پلاستی 250 گرم تولید شده و حاوی 50 سروین 5 گرم است. برند IronMaxx بر استفاده از
مواد اولیه درجه ی و رعایت استانداردهای کنترل کیفیت دقیق در طول فرآیند تولید تاکید دارد.سبد محصولات متنوع را به
ورزشاران وبدنسازان را ارائه م دهند، از جمله پودرهای پروتئین، افزایش وزن، کراتین، BCAA، قبل از تمرین، بعد از تمرین
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و سایر ممل های تناسب اندام و همچنین در مقایسه با سایر برندهای معتبر، محصولات آیرون مس مقرون به صرفه تر هستند
و محصولات تولیدی  این برند آلمان، اکنون در بیش از 100 کشور، در سراسر جهان در دسترس هستند.
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بروزرسان قیمت: ۱۴۰۲/۱۲/۱۸ افزودن به سبد خرید

بستن

Creatine Creatine IRon Maxx 250 gr | س250 گرمکراتین ایرون م

۷۹۰,۰۰۰ تومان ۷۱۱,۰۰۰ تومان

خرید ممل کراتین ایرون مس اصل از جزیره ممل

در حال که این ممل به دلیل مزایای آن در رشد و عملرد عضلات شناخته شده است، اما دارای مزایای دیری نیز بوده که
در ادامه به آن م پردازیم. ورزش شدید باعث التهاب عضلات و درنتیجه باعث ایجاد درد م شود. این ممل به دلیل تسریع

کردن زمان ریاوری و خواص ضد التهاب، م تواند درد پس از انجام فعالیت ورزش را کاهش دهد.

این ماده آب را به داخل سلول های عضلان م کشد و منجر به حجم دادن به سلول ها م شود که به آن بالا رفتن هیدراتاسیون
نیز گفته م شود. این افزایش هیدراتاسیون باعث تحویل مواد مغذی به بافت عضلان شده و پروسه حذف مواد زائد را تسهیل
کند. همچنین Creatine ironmaxx سطح برخ از هورمونهای آنابولی مانند IGF-1 را که در ترمیم و رشد عضلات نقش
ملهای کراتین به یکند. م تواند به بهبودی سریعتر و حجیم شدن عضلات کمم دهد. این تأثیر هورمون دارند، افزایش م
انتخاب محبوب در میان ورزشاران و علاقهمندان به تناسب اندام تبدیل شدهاند که به دنبال افزایش سطح انرژی و عملرد خود

در طول ورزش هستند.

همانطور که گفته شد این برند، دارای تنوع بالای از محصولات است. اما همیشه سخت ترین کار برای بدنسازان و ورزشاران
دسترس به منبع معتبر مطمئن با تنوع جنس بالا برای خرید ممل است. شما م توانید به راحت با مراجعه به وب سایت
فروشاه جزیره ممل، تمام مولت ویتامین ها و پودر های ورزش مورد نیاز خود از تمام برند های معروف و معتبر در این

زمینه را، از ما تهیه کنید.
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