
کراتین ب پ ای
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مل های ورزشبرند محبوب در دنیای م ی BPI Sports مل کراتین محبوب ازم ی  Creatine BPI ای پ کراتین ب
است. این برند محصولات متفاوت را تولید و عرضه م کند. به طور کل همانطور که ممن است بدانید این ماده، ی ترکیب
طبیع بوده که در بدن یافت م شود و در طول تمرینات با شدت بالا باعث تولید انرژی در عضلات م شود. در نتیجه مصرف
ممل های آن م تواند به افزایش سطح این ماده در عضلات کم کنند که منجر به تولید انرژی بیشتر برای شما در حین
ورزش خواهد شد. منابع طبیع مختلف هم شامل این ماده هستند. برای مثال در برخ غذاها مانند گوشت قرمز و ماه یافت

م شود. ما در وبلاگ جزیره ممل، در ادامه به مزایای مصرف این محصول م پردازیم.

مزایای مصرف ممل کراتین

عموما ورزشاران و بدنسازان به منظور حجیم تر شدن عضلات از انواع ممل ورزش استفاده م کنند اما این نته را در نظر
داشته باشید که این محصولات فقط در این جهت استفاده نم شوند و دارای فواید دیری نیز هستند. در ادامه به مزایای

مصرف Creatine BPI م پردازیم.

افزایش قدرت و حجم عضلان: این شناخته شده ترین مزیت کراتین ب پ ای داروخانه بوده و باعث سوخت ماهیچه
ها در طول تمرینات با شدت بالا شده که درنتیجه منجر به رشد بیشتر عضلات و بهبود افزایش قدرت م شود.

https://jazirehmokamel.com/%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86-%d8%a8%db%8c-%d9%be%db%8c-%d8%a7%db%8c/
https://jazirehmokamel.com/product-brands/%D8%A8%DB%8C-%D9%BE%DB%8C-%D8%A2%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA-bpi-sports/
https://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86/
https://jazirehmokamel.com/product-category/%d9%85%da%a9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%db%8c/


کاهش تجزیه عضلان: مصرف این ممل به کاهش تجزیه پروتئین عضلان پس از ورزش کم کرده و باعث رشد و
ریاوری بهتر عضلات شما م شود.

عملرد ورزش: ممل کراتین اغلب باعث بهتر شدن عملرد در تمرینات کوتاه مدت و با شدت بالا مانند وزنه برداری،
(منبع انرژی اولیه بدن برای انقباضات عضلان) ATP دوی سرعت و دوچرخه سواری است. این ماده با پر کردن مجدد

منجر به بهبود عملرد شما در حین ورزش م شود.
اثرات محافظت عصب: باتوجه به تحقیقات صورت گرفته، گفته شده مصرف این ممل م تواند در جهت بهبود

بیماری های عصب مانند بیماری پارکینسون و بیماری هانتینتون موثر واقع شود.
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موجودی:50 عدد در انبار

وی ۱۹۰۰گرم+ کراتین ۳۰۰ گرم+ب س ای ای ۳۰۰گرم – bpi عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۲/۱۲/۱۳ افزودن به سبد خرید

بستن

bpi – ای ای ۳۰۰گرم س وی ۱۹۰۰گرم+ کراتین ۳۰۰ گرم+ب

۶,۲۶۷,۰۰۰ تومان

https://jazirehmokamel.com/product/%d9%88%db%8c-%db%b1%db%b9%db%b0%db%b0%da%af%d8%b1%d9%85-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86-%db%b3%db%b0%db%b0-%da%af%d8%b1%d9%85-%d8%a8%db%8c-%d8%b3%db%8c-%d8%a7%db%8c-%d8%a7%db%8c-%db%b3%db%b0/
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موجودی:30 عدد در انبار

وی ۱۹۰۰گرم +کراتین ۳۰۰گرم – bpi عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۲/۱۲/۱۵ افزودن به سبد خرید

بستن

bpi – وی ۱۹۰۰گرم +کراتین ۳۰۰گرم

۵,۰۱۹,۰۰۰ تومان
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https://jazirehmokamel.com/product/%d9%88%db%8c-%db%b1%db%b9%db%b0%db%b0%da%af%d8%b1%d9%85-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86-%d9%be%d9%85%d9%be/


موجودی:50 عدد در انبار

وی ۱۹۰۰گرم+کراتین+پمپ – bpi عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۲/۱۲/۰۲ افزودن به سبد خرید

بستن

bpi – وی ۱۹۰۰گرم+کراتین+پمپ

۶,۳۶۶,۰۰۰ تومان

https://jazirehmokamel.com/product/%d9%88%db%8c-%db%b1%db%b9%db%b0%db%b0%da%af%d8%b1%d9%85-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86-%d9%be%d9%85%d9%be/
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موجودی:289 عدد در انبار

کراتین مونوهیدرات ب پ ای | Creatine bpi عدد
1

بروزرسان قیمت: ۱۴۰۲/۱۲/۱۵ افزودن به سبد خرید

بستن

Creatine bpi | ای پ کراتین مونوهیدرات ب

۱,۰۸۵,۰۰۰ تومان ۱,۰۳۰,۷۵۰ تومان

انواع کراتین های ب پ ای اسپرت

BPI طیف وسیع از کراتین ها را برای پاسخوی به نیازهای مختلف ورزشاران ارائه م دهد. برخ از محبوب ترین کراتین
های این برند عبارتند از: بست کراتین، میرونیزه، قلیای و AKG است. به یاد داشته باشید استفاده از کراتین ب پ ای اصل
م تواند مسیر رسیدن به اندام ایداه آل را برای شما هموار کند اما همیشه باید ی رژیم غذای متعادل، ورزش منظم و خواب
ای آشنا م پ یرید. در ادامه به طور دقیق تر با انواع محصولات بمناسب را در اولویت قرار دهید تا نتیجه دلخواه خود را ب

شویم:

·کراتین مونوهیدرات

این محصول ی ممل موثر برای افزایش قدرت، اندازه و ریاوری عضلات است. این محصول با افزایش تولید فسفوکراتین،
متابولیسم عضلات که م محصول جانب ،کند و با کاهش اسید لاکتی م انرژی عضلات، به افزایش قدرت کم منبع اصل

تواند باعث خست شود که در نهایت باعث بهبود ریاوری عضلات م شود.

·کراتین میرونیزه

این ممل شل خالص از کراتین است که به صورت مانی به ذرات ریز تبدیل شده و باعث م شود که بدن راحت تر جذب
آن شود. این فرآیند باعث م شود تا بافت شن و طعم نامطبوع مرتبط با مملهای کراتین از بین برود و مصرف آن را آسانتر
شود. این محصول به دلیل اینه ی کراتین 100٪ خالص است علاوه بر قدرت عضله سازی بالا به افزایش قدرت و کاهش
خست در طول تمرینات شدید کم م کند. این محصول م تواند 5 گرم کراتین روزانه شما را تامین کند به همین منظور آن

را به انتخاب محبوب در میان ورزشاران و بدنسازان که به دنبال حجم عضلان بدون چرب هستند تبدیل م کند.

·بست کراتین

این محصول ترکیب از 6 نوع مختلف کراتین، شامل کراتین مونوهیدرات، کراتین منو پاور و کراتین AKG است. این محصول
برای افزایش عضله سازی، قدرت و عملرد ورزش طراح شده است. برای حمایت از رشد، قدرت و عملرد عضلات
ی ممل کراتین است که برای افزایش قدرت، عضله سازی و بهبود عملرد  BPI  Best  Creatine طراح شده است. 

https://jazirehmokamel.com/product/%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%86%d9%88%d9%87%db%8c%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa-bpi/


ورزش طراح شده است.

·کراتین قلیای با pH بافر

 این محصول کراتین مونوهیدرات است که pH آن به حالت خنث تنظیم شده است. این کار ممن است به جلوگیری از تبدیل
کراتین به کراتینین، که ی محصول زائد است، کم کند. ی ممل کراتین است که برای افزایش قدرت و انرژی، عضله
سازی و بهبود عملرد ورزش طراح شده است. این محصول از کراتین مونوهیدرات تشیل شده است که با مواد قلیای مانند

بیربنات سدیم یا هیدروکسید سدیم بافر شده است.

AKG کراتین·

ی ممل کراتین است که به منظور افزایش قدرت، عضله سازی و بهبود عملرد ورزش توسط برند ب پ ای اسپرت تولید و
AKG .متصل شده است (AKG) عرضه شده است. این محصول نیز دارای کراتین مونوهیدرات بوده که به آلفا‐کتوگلوتارات

پیشساز گلوتامین است، اسید آمینهای که برای عضلهسازی و ریاوری مهم است.

بهترین زمان و نحوه مصرف کراتین

بهترین زمان مصرف کراتین ب پ ای 600 گرم و یا با گرمهای متفاوت، به نوع آن و اهداف شما بست دارد. اما دوز توصیه
شده برای همه آنها 5 گرم در ط روز است که شما م توانید آن را همراه با آب و یا انواع نوشیدن ها استفاده کنید. در اینجا
تواند به شما کم برای بهترین زمان مصرف آورده شده است: مصرف کراتین مونوهیدرات قبل از تمرین م ته کلچند ن
شود. اما مصرف آن بعد از تمرین م تر تمرین کنید و منجر به افزایش قدرت و عضله سازی م کند تا سخت تر و طولان
سریعتر از مونوهیدرات جذب م رونیزه به طور کلاوری شوند. کراتین میکند تا سریعتر ری تواند به عضلات شما کم
شود، بنابراین م توانید آن را در هر زمان از روز مصرف کنید. کراتین قلیای به دلیل اینه pH بالاتری که دارد م تواند به
به خاطر اینه به اسید آمینه اسید آلفا کتوگلوتارات متصل است و م تواند باعث  AKG کند و کراتین جذب بهتر آن کم
ب ای اصل به طور کل پ از روز مصرف کنید. ب توانید آن ها را در هر زمان رد عضلات شود، ماوری و عملافزایش ری
خطر است و عوارض جانب کم دارد اما توصیه م شود تا بیماران کلیوی و زنان باردار و شیرده از مصرف آن  خودداری

کنند.

خرید کراتین ب پ ای در جزیره ممل

قبل از خرید محصولات ب پ ای لازم است که آن ها را بشناسید و از جای معتبری خریداری کنید. کراتین ب پ ای ۶۰۰
گرم بوده و در قوط های پلاستی در بازار موجود هستند که شما م توانید آن ها را از داروخانه ها و فروشاه های آنلاین
معتبر خریداری کنید به همین منظور شما م مل ها را دارید مهم است از جایخریداری کنید. اگر قصد سفارش انواع م

توانید با اطمینان کامل تمام ممل های مورد نیاز خود را از فروشاه جزیره ممل تهیه کنید.
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